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DÖKÜNTÜ YAPAN HASTALIKLAR 
Papüloveziküler Döküntü Ayırıcı Tanı

Çiçek hastalığı

Suçiçeği

Herpes simpleks virüs enfeksiyonları

Enterovirüs enfeksiyonları

İmpetigo



DÖKÜNTÜ YAPAN HASTALIKLAR 
Çiçek (Variola)



DÖKÜNTÜ YAPAN HASTALIKLAR 
Suçiçeği



DÖKÜNTÜ YAPAN HASTALIKLAR 
Herpes Simpleks Enfeksiyonları



DÖKÜNTÜ YAPAN HASTALIKLAR 
Herpes Simpleks Virüs Enfeksiyonları

Ekzema Herpetikum



Coxsackievirüs A16

Enterovirüs 71

Coxsackievirüs A5, 6, 7, 9 ve 10

Coxsackie B virüsleri

Echovirüsler
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Etiyoloji



Genellikle bebek ve çocuk yaş grubunda görülür

Genellikle yaz ve sonbahar aylarında salgınlarla seyreder

Bulaşıcılığı yüksek

Özellikle ilk 1 hafta bulaştırıcılık yüksek

Bulaş yolu: Fekal-oral ve solunum yolu

Kuluçka süresi: 3-5 gün
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Epidemiyoloji



Kırmızı >10 000 kişilik salgınlar
Mavi Coxsackievirüs A6 salgını



EL AYAK AĞIZ HASTALIĞI 
Semptomlar

Klasik tablo genellikle hafif seyirli bir hastalıktır

Ateş olmayabilir, hafif derecede ateşle seyredebilir

Baş ağrısı

Kusma

Halsizlik

Boğaz ağrısı

İştah kaybı

İshal

Ağız , el ve ayakları özellikle tutan ağrılı lezyonlar



Orofarenks inflamasyonuna dağınık veziküller eşlik eder
Dil
Yanak mukozası
Arka farenks
Damak
Diş etleri
Dudaklar

Çevresi eritemli, 4-8 mm, sığ ülserler bırakır

Makülopapüler, veziküler ve/veya püstüler lezyonlar
Ellerde ve parmaklarda
Ayaklarda ayak parmaklarında
Kalça 
Kasık

Deride hassas, 3-7 mm veziküller oluşturur
Eller ayaklardan daha sık tutulur
El ve ayak sırtı, aya ve tabandan daha yoğun tutulmuştur
Veziküller yaklaşık 1 haftada iyileşir
Kalçada lezyonlar genellikle vezikül haline gelmez
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Klinik Bulgular



Üç yerleşim yerinin üçünü de tutmayabilir
Nadiren tüm vücuda yayılım gösterebilir
Egzemalı hastalarda yaygın veziküler döküntü oluşturabilir

Ekzema koksakium
Enterovirüs 71 genellikle daha ağır seyrer

Nörolojik tutulum
Kardiyopulmoner tutulum

Coxsackievirüs A16 
Enfesalit
Akut flask paralizi
Miyokardit
Perikardit
Şok

Coxsackievirüs A6 “atipik“ el ayak ağız hastalığı oluşturabilir
Ateş
Yaygın döküntü
Ağrı
Dehidrasyon
Deskuamasyon
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Klinik Bulgular



Kendi kendini sınırlayan bir hastalıktır

Özel bir tedavisi yoktur

Semptomatik tedavi verilir

Ağrı kesici ve ateş düşürücülerin kullanımı

Boğaz ağrısını azaltmak için gargara ve spreylerin kullanımı

Yeterli sıvı ve beslenme desteği verilmesi

Hastalığın atipik formları tehdit oluşturmaktadır

Antiviral tedavi IVIG, suramin, rupintrivir, kaempferol

Aşı
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Tedavi



Su ve sabunla sık sık el yıkama

Sık temas edilen yüzeylerin uygun şekilde dezenfekte edilmesi

Temas ile kontamine olan objelerin, oyuncakların uygun şekilde dezenfeksiyonu

Ortak çatal, kaşık kullanımından kaşınma

Yakın temastan (sarılma, tokalaşma) kaçınma
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Korunma



EL AYAK AĞIZ HASTALIĞI 
Türkiye’de Literatür (2010)
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Türkiye’de Literatür (2013)

24
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Türkiye’de Literatür (2013) 39
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Klinik Bulgular
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Vaka

Yüksek ateş
El ayak ve ağızda vezikülobüllöz döküntüler
Döküntülerin yaygın oluşu
Enterovirüs (+)
Onikomadezis

Atipik El Ayak Hastalığı
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Onikomadezis

Tırnak yatağının matriksten spontan ayrılması, bir çeşit proksimal onikoliz
Tırnak oluşumunun bir süreliğine durmasına bağlı
Tırnak oluşumunun kısa dönemli yavaşlaması Beau çizgileri

uzun dönemli durması Onikomadezis 
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Türkiye’de Literatür (2023)
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Vaka



EL AYAK AĞIZ HASTALIĞI 
Vaka



EL AYAK AĞIZ HASTALIĞI 
Vaka



EL AYAK AĞIZ HASTALIĞI 
Vaka
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Türkiye’de Literatür (2017)
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Sağlık Bakanlığı Uyarısı

Vaka insidansı <1/10 000 

Antalya ilinden seçilen 18/25 vakada moleküler yöntemler ile virüs tespit edildi. 

İleri hücre kültürü ve subtip tanımlaması

Coxsackievirus A6 16 hastada

Echovirus 25  2 hastada 


