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DOKUNTU YAPAN HASTALIKLAR
Papulovezikuler Dokuntu Ayirici Tani

Cicek hastaligi

Sucicegi

Herpes simpleks viriis enfeksiyonlari
Enteroviriis enfeksiyonlari

Impetigo



DOKUNTU YAPAN HASTALIKLAR
Cicek (Variola)




DOKUNTU YAPAN HASTALIKLAR
sSucicegi




DOKUNTU YAPAN HASTALIKLAR
Herpes Simpleks Enfeksiyonlari




DOKUNTU YAPAN HASTALIKLAR
Herpes Simpleks Virus Enfeksiyonlari

Ekzema Herpetikum
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Etiyoloji

Classification of Human Enteroviruses

Picornaviridae
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Subgroups®

Mumbered en

*The human enteroviruses have been alternatively classified on the basis of

enteroviruses A-D).

Coxsackieviriuis A16

Enteroviris 71

Coxsackievirus A5, 6, 7, 9 ve 10
Coxsackie B virilsleri

Echovirusler
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Epidemiyoloji

Genellikle bebek ve ¢cocuk yas grubunda goriliir
Genellikle yaz ve sonbahar aylarinda salginlarla seyreder
Bulasicihg: yiiksek

Ozellikle ilk 1 hafta bulastiricilik yiiksek

Bulas yolu: Fekal-oral ve solunum yolu

Kulucgka suiresi: 3-5 gun
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Figure 1. Worldwide epidemics of HFMD (country and year). Red indicates outbreaks of HFMD involved more than 10 000 cases and blue indicate:
coxsackie virus A6 (CV-A6) infection, which is one of the most common pathogens of HFMD in recent years.
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Semptomlar

Klasik tablo genellikle hafif seyirli bir hastaliktir
Ates olmayabilir, hafif derecede atesle seyredebilir
Bas agrisi
Kusma
Halsizlik
Bogaz agrisi
Istah kaybi
Ishal

Agiz , el ve ayaklarn ozellikle tutan agrili lezyonlar
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Klinik Bulgular

Orofarenks inflamasyonuna daginik vezikiiller eslik eder
Dil
Yanak mukozasi
Arka farenks
Damak
Dis etleri
Dudaklar
Cevresi eritemli, 4-8 mm, sig lilserler birakir

Makilopapiler, vezikiiler ve/veya pistiler lezyonlar
Ellerde ve parmaklarda
Ayaklarda ayak parmaklarinda
Kalca
Kasik

Deride hassas, 3-7 mm vezikiller olusturur

Eller ayaklardan daha sik tutulur

El ve ayak sirti, aya ve tabandan daha yogun tutulmustur
Vezikiller yaklasik 1 haftada iyilesir

Kalcada lezyonlar genellikle vezikiil haline gelmez
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Klinik Bulgular

Uc yerlesim yerinin ligiinii de tutmayabilir
Nadiren tum viicuda yayilim gosterebilir
Egzemali hastalarda yaygin vezikiiler dokiintu olusturabilir
Ekzema koksakium
Enteroviriis 71 genellikle daha agir seyrer
Norolojik tutulum
Kardiyopulmoner tutulum
Coxsackieviriis A16
Enfesalit
Akut flask paralizi
Miyokardit
Perikardit
Sok
Coxsackieviriis A6 “atipik™ el ayak agiz hastalig: olusturabilir
Ates
Yaygin dokintu
Agri
Dehidrasyon
Deskuamasyon



EL AYAK AGIZ HASTALIGI
Tedavi

Kendi kendini sinirlayan bir hastahktir
Ozel bir tedavisi yoktur
Semptomatik tedavi verilir
Agn kesici ve ates diisiiriiciilerin kullanimi
Bogaz agrisini azaltmak icin gargara ve spreylerin kullanimi
Yeterli sivi ve beslenme destegi verilmesi
Hastahgin atipik formlari tehdit olusturmaktadir
Antiviral tedavi IVIG, suramin, rupintrivir, kaempferol

Asi
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Korunma

Su ve sabunla sik sik el yikama

Sik temas edilen ylizeylerin uygun sekilde dezenfekte edilmesi

Temas ile kontamine olan objelerin, oyuncaklarin uygun sekilde dezenfeksiyonu
Ortak catal, kasik kullanimindan kasinma

Yakin temastan (sarilma, tokalasma) kacinma
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Turkiye’'de Literatur (2010)

4-YEAR-OLD BOY PRESENTED WITH A Y HISTORY OF MILD FEVER

lesions are e'iptical ve

treated supportively
emic Sy mpt
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Turkiye’'de Literatur (2013)

2012 yil Haziran ayinda Istanbul'da el-ayak-agiz hastaligiy
sikliginda 6nemli artis

24

A significant increase in the frequency of hand-foot-mouth
disease in Istanbul in June 2012

Alglin Polat Ekinci, Esma Erbudak, Can Baykal

\ istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye

Resim 1. Cocuk hastada el ve bacaklarda cok sayida papul ve vezikil

%
»

Ozet
Resim 2. Yayqgin paptl ve vezikiller

2012 yill Haziran ayinda istanbul Tip Fakiiltesi Deri ve Zilhrevi Hastallklar Ana Bilim Dal'nda el-ayak-adiz hastali@ gorilme siklidinda dnceki
yillara gére cok ¢ ddi oranda art 5 leugunu gozledik. Bunu 2011 Haziran ay verileri ile kiyasladigimizda bu farkin istatistiksel olarak da anlamli
JIJuguru saptadik. Il Saglk Mudur ugd yetkililerinden ise bu konuda kendilerine baska bir veri ulasmadi@ini 6grendik. Bu hastalik icin tek
bir klinigin verilerine dayanarak ileri bir yorum yapmak glg olmakla beraber bir salgin olasihig bulunduguna ve bu konuda tim Ulke capinda

verilere ihtiyag olduguna dikkat cekmek istiyoruz. (Turkderm 2013; 47: 192-3)

Anahtar Kelimeler: Elayak-agiz hastaligi, viral dékintd, bulasici hastalik
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Turkiye’'de Literatur (2013)

Demographic and Clinical Findings in Children
with Enteroviral Infection Outbreak

Eda Karadag Oncell, Iraz Nar2, Yasemin Ozsiirekcil, Giilay Korukluoglu3,

Ali Biilent Cengiz!, Mehmet Ceyhanl, Ates Kara

J Pediatr Inf 2013; 7: 97-101 THacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghg: ve Hastaliklar Anabilim Dall,
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklan Bilim Dali, Ankara, Turkiye

2Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig ve Hastaliklan Anabilim Dali, Ankara, Ttrkiye

3Turkive Halk Sadlg Kurumu, Viroloji Referans Laboratuvan, Ankara, Turkiye

Tablo 1. Hastalann demografik ve klinik 6zellikleri

Ozellikler n=39

Yas (yil), ortanca (minimum-maksimum) | 3,9 (10 ay-16 yil 6 ay)

Erkek cinsiyet, n (%) 23 (59)

Temas oykust, n (%6) 5(13)

Ates, n (%) 26 (66,6)

Basvuru sikayeti, n (%)
Dokintt 30(77)
Dékiintli+ates 7(18)
Ates 2(5

GIS semptomu, n (%)
ishal 4 (10)
Kusma 2(5)

Resim 1. Baz hastalarimizin oral mukoza (a), el (b) ve gluteal || ssssemptomu,n (%)
bdlge (c) lezyonlar Bas agnsi

1@.,5)
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Klinik Bulgular

Atypical hand, foot, and mouth disease: a vesiculobullous @@
eruption caused by Coxsackie virus A6 -

Henry M Feder Jr, Nicholas Bennett, John F Modlin TI IE ANC ET In feCtiOUS DiSGaSGS
Volume 14, Issue 1, January 2014, Pages 83-86
Classic Atypical
Age >5 years Rare* +
Temperatures >38°C n it
Intraoral rash i +
Rash on palms and soles o +
Rash on dorsal hands and feet + FIS
Rash on calves and forearms + 4+
Rash on neck and trunk + o
Rash ulcerates and scabs Rare* Fa
Bullae present Rare* ++
Onychomadesis + e+
Assigned proportions are estimates. +=10-30%. ++=30-70%. +++=70-90%.*Less
than 5% of cases.
?ggfca'l)iz:?fﬂ;:r ::::éﬁlﬂi::te e O e e e Table: Characteristics of classic and atypical hand, foot, and mouth disease
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Yuksek ates

El ayak ve agizda vezikiilobiilloz dokiintiiler
Dokuntulerin yaygin olusu

Enterovirus (+)

Onikomadezis

Atipik El Ayak Hastalig:
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Onikomadezis

Tirnak yataginin matriksten spontan ayrilmasi, bir cesit proksimal onikoliz
Tirnak olusumunun bir siireligine durmasina bagh
Tirnak olusumunun kisa donemli yavaslamasi Beau cizgileri

uzun donemli durmasi Onikomadezis
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Turkiye’'de Literatur (2023)

Klinik Gortintt /

DOI: 10.5578/ced.20239923 . J Pediatr Inf 2023;17(1):54

Onikomadezis

Ergin Ciftci

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghdi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklan Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Makale atifi: Ciftci E. Onikomadezis. | Pediatr Inf 2023;17(1):54

Iki yasinda kiz, el ve ayak tirnaklarinda sekil bozuklugu olmasi
nedeniyle getirildi. Hastanin sag el dordtincl ve besinci par-
mak tirnaklari ile sol elin dérdiincii parmak tirnaklarinda defor-
masyon ve beau cizgileri vardi. Benzer degisiklikler ayak par-
mak tirnaklarindan bazilarinda da gozlendi. Hastanin yaklasik
iki ay 6nce ayaginda grup yapmis vezikiler dokiintiisi olmus.
Hastanin tam kan sayimi normal sinirlar icinde bulunmus, bas-
ka herhangi bir laboratuvar testi yapilmamisti. Hastada herpes
simpleks enfeksiyonu veya herpes zoster olabilecegi de dusu-
nilerek oral asiklovir tedavisi verilmisti. Dokunttleri tamamen
diizelen hastanin tirnak degisiklikleri fark edilmisti. Hastanin
sistemik bir baska patolojik bulgusu yoktu. Tirnak degisiklikle-
ri onikomadezis olarak yorumlandi. Hastanin atipik bir el ayak
agiz hastaligi gecirdigi, tirnak degisikliklerinin de buna bagh
olarak gelistigi disuntldi. Zaman icinde tirnak degisiklikleri
bir sorun olmadan duzeldi.

El ayak agiz hastaligi, enterovirtslerin neden oldugu bir enfek-
siyon hastaligidir. Tipik olarak adi anilan bolgeleri tutmakla bir-
likte hastalik klinik tani konulmasinda gticliik yaratan bicimde
atipik doktntulere de neden olmaktadir. Onikomadezis, prok-
simal tirnak plaginin tirnak matriksinden ve tirnak yatagindan
ayrilmasi olarak tanimlanir. Enterovirtslerin tirnak yataginda

enflamasyon olusturdugu, tirnak matriksinde btiylimeyi gecici
olarak duraklattigi ve bunlarin sonucunda onikomadezis geli-
simine neden oldugu disiintlmektedir. Onikomadezis, el ayak
agiz hastaliginiizleyen bir ile iki ay arasinda goriilmekte ve ken-
diliginden iyilesmektedir.
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Turkiye’'de Literatur (2017)

k Hast. Dergisi 2017, 7(2):157-160 ()I{!" Sunumu

Onikomadezis ile seyreden ve kiiciik capl salgina
yol acan bir atipik el-ayak-agiz hastaligi olgusu

A case with atypical hand-mouth-foot disease accompanying
with onicomadesis and a small-scale outbreak

Bilge ALDEMIR KOCABAS!, Adem KARBUZ!, Neslihan DO@ULUI, Tugce TURAL KARA!, Gékalp BOLKENT?,
Ergin CIFTCI, Erdal iNCE!

IAnkara Universitesi Tip Fakiilt

Resim 1. Olgunun alt ekstremite (1a) ve agiz cevresindeki (1b) vezi-
o e 4 00 coy s o s ~ . PO X sim 2. u i 7 <imin (2a) av icindeki makiler dokiin-
kiilopiistiiler dokiintiisii. Olgunun annesinde avuc ici (1¢) ve ayak E.ef.‘m L ) Gy Sk SIS D
i =3 A Yas > 75 . iisii, oglunun avuc ici (2b) ve agiz cevresindeki (2¢) makiiler ve
tabaninda (1d) makiiler ve piistiiler dokiintiisii. vezikiiler dokiintiisii, tirnaklarda onikomadesis (2d).
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Saghk Bakanlig: Uyarisi

‘ ) Halk Saghg Genel Midurligu fr/ﬂ%

- je=

Vaka insidansi <1/10 000
Antalya ilinden secilen 18/25 vakada molekiiler yontemler ile viris tespit edildi.
Ileri hiicre kiiltiirii ve subtip tanimlamasi

Coxsackievirus A6 16 hastada

Echovirus 25 2 hastada



