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COCUKLARDA DOKUNTULU ENFEKSIYON HASTALIKLARI
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DOKUNTU YAPAN HASTALIKLAR
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Enfeksiyona bagh dokuntulerin taninmasi hasta, hasta ile temas

etmis olanlar ve toplum sagligi acisindan oldukca onemlidir
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KIZAMUK AGIDI

Ikindiye dogru birakip kendimi

Bu kucuk mezarlarin ustune.
Bilmeyeceksiniz, perisan, caresiz halimi,
Gul diyecegim, gul derecegim gul ustune.
Yol kiyisinda yirmi u¢ cocugun mezari,
Ah diyecegim, ah dokecegim yol ustune
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ENFEKSIYONA BAGLI DOKUNTULU HASTALIKLARIN
TANISINDA ONEMLI OLAN NOKTALAR

Temas-Dokuntulu hastalik-Asilama oykusu
Prodrom doneminin varhgi ve ozellikleri
Dokuntunun ozellikleri

Patognomonik bulgularin varhgi

Tanisal laboratuvar testleri
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MAKULOPAPULER DOKUNTU YAPAN HASTALIKLAR

Kizamik

Kizamikc¢ik

rd]

Roseola infantum
Eritema enfeksiyozum

Stafilokoksik toksik sok sendromu
Tifus

Meningokoksemi

Toksoplasmozis

CMV enfeksiyonu

Enfeksiyoz mononukleoz
Enteroviral enfeksiyonlar

Toksik eritem

llag dokiintiileri

LEVELELMER e
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PAPULOVEZIKULER DOKUNTU YAPAN
HASTALIKLAR

Sucicegi Cicek
Ekzema herpetikum
Ekzema vaksinatum
Coxsackie virus infeksiyonlari
Riketsiya cicegi
Impetigo
Bocek isirmasi
Dermatitis herpetiformis
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DOKUNTU YAPAN HASTALIKLAR
Halk Diliyle Anlatabilmek...

. e OGLUNUZUN HASTALIG! HIPOLEP T
B ANASEAA[ .. YANI HALK ARASINDAK! IspAly:
ey TOoToS GOTOMES...
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MAKULOPAPULER DOKUNTULU ENFEKSIYON
HASTALIKLARININ TARIHSEL ADLANDIRILMASI

SIRA HASTALIK




www.erginciftci.com

KIZAMIK

Paramyxoviridea ailesinden bir RNA virusudur

<15 Yas

Damlacik (CD150 ve PVRL4 reseptorlerini kullanir)

8-12 gun

Ates, kuru oksuruk, nezle, konjunktivit, fotofobi, Koplik lekeleri
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KIZAMIK

Alin, sac¢ cizgisi, kulak arkasi, boyun ust kismindan baslar
Yuz, boyun, govde ve ekstremitelere yayilir

Uglincii giinde tim viicuda yayilmistir

Dokuntuler birbiriyle birlegebilir, ekstremitedekiler birlesmez

Basladigi siraile solar

Solarken hafif deskuamasyon gorulur
Yerinde esmerimsi pigmentasyon birakir
El ve ayaktaki dokuntuler deskuame olmaz
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BIRINCi GUN




www.erginciftci.com

UCUNCU GUN

IKINCI GUN
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KIZAMIK

Ginler 1 2 3 4 5 6 /7 8 9 10

Ates

37°C

Dokiinti

Koplik lekeleri

Konjunktivit

Burun akintisi

Oksiiriik




KIZAMIK
Komplikasyonlar

Otitis media

Pnomoni

Krup

Trakeit

Bronsiyolitis obliterans
Ishal

Ensefalit (1-3/1000)

www.erginciftci.com



KIZAMIK
Guncel Durum

Kizamik 201 8'de 142 bin can aldi Tiirkiye'de 2019'un ilk 8 ayinda 2 bin 391 kizamik
LR e ® I bold. .Id.
(En fazla oliim; asilanmayan 5 A v
Kizamik vaka sayisinin dinya gapinda 2018 yilina oranla u¢ kat arttigini
ya$ altl rou klarda) aciklayan Dunya Saglik Orgutu kuresel kizamik salgini uyarisi yapti. Kizamigin,

yilda 89.780 kisinin 8lumunden sorumlu oldugunu belirten Dr. Ozden Ttrel, bu

Diinya Saﬁllk brgUtu tarafindan a<;|klanan rakamlara gore 2018 ULAY KARABAG durumun en nemli nedeninin hizla artan asi karsithg: oldugunu soyledi.
p : RS = Turkiye'de 2019'un ilk 8 ayinda 2.391 kizamik olgusu bildirildigini sdyleyen Dr.
yilinda kizamiktan olenlerin sayisi 142 bin kisi. Diinya Saghk

Lok i 3 7 G Okan Derin, “Kizamik da diger asi ile korunulabilen hastaliklar gibi toplumun
Orguitd, kizamiktan Glenlerin ¢ogunun asllanmayan be$ yag alt o 0 zayif digmesini bekleyen sinsi bir disman gibi kapimizda” dedi

ntv.com.tr 06.12.2019-11:29

¢ocuklar oldugunu agikladi. @@o L LA - \ l
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KIZAMIK

Dokuntuden 3 gun once baslar
Dokuntunun 4-6 gunune kadar surer

Aktif bagisiklama: Canli kizamik asisi
KKK olarak 9. ay, 12 ay ve 48. ayda yapilir
Temasdan sonrakiilk 72 saat icinde yapilirsa koruyucudur

Pasif bagisiklama: immunglobulin

Temastan sonraki ilk 6 gun iginde verilirse koruyucudur

Gebeler,immun yetmezlikliler

0.25 mL/kg (immun yetmezliklilere (0.5 mL/kg) en fazla 15 mL
IVIG 400 mg/kg

Antipiretik
A vitamini 212 ay 200 000 U/giin
6 ay-11 ay 100 000 U/giin
<6 ay 50 000 U/giin
2 gun
A vitamini eksikligi bulgusu varsa 2-4 haftasonra 3. doz verilir




www.erginciftci.com

A grubu beta hemolitik streptokok

5-15 Yas

Damlacik, besinlerle

1-7 gun (ortalama 2-4 gun)

Yuksek ates, bogaz agrisi, karin agrisi, kusma




KIZIL

ENANTEM

Tonsiller: Hiperemik, hipertrofik, eksudali
Farenks: Odemli, hiperemik

Dil: Cilek dili (beyaz ve kirmizi)

Yumusak damak: Petesiler

EKZANTEM

Kucuk papuler dokuntu
Kaz derisi gorunumu
Agiz gevresisoluklugu
Pastia gizgileri
Deskuamasyonlaiyilesme

www.erginciftci.com
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Ginler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ates

37°C

Bogaz agrisi
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KIZIL
Komplikasyonlar

ERKEN DONEM

Servikal lenfadenit
Peritonsiller apse
Retrofarengeal apse
Akut otitis media
Akut sinuzit
Bronkopnomoni
Menenjit

Beyin apsesi

Septik artrit
Osteomiyelit
Endokardit

Sellulit

Nekrotizan fasiit
Bakteriyemi
Streptokoksik toksik sok sendromu

GEC DONEM

Akut romatizmal ates

Poststreptokoksik reaktif artrit
Poststreptokoksik glomerulonefrit
PANDAS

(Pediatric Autoimmune Neuropsychiatric Disorders
Associated with Streptococcal Infections)
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KIZIL

Klinik bulgular

Hizli antijen testi
Bogaz kulturu
Akut enfeksiyon sirasinda en yuksek

Ardindan azalarak haftalarcasurer
Uygun antibiyotik tedavisi ile 24 saat sonra bulastiricilik kalmaz

o ” o N
sayisi

. - 600 000 U (<27 Kg)
Benzatin penisilin G 1200 000 U (>27 Kg) 1 IM Tek doz

250 mg (400 000 U)/doz (s27 Kg)

SR 500 mg (800 000 U) /doz (>27 Kg)

50 mg/kg/doz (en gok 1000 mg/doz)
25 mg/kg/doz (en ¢ok 500 mg/doz)

Amoksisilin
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KIZAMIKCIK

Togaviridae ailesinden bir RNA virusudur

5-14 Yas

Postnatal kizamikcik damlacikla bulasir
Konjenital kizamikcik transplasental bulasir

14-21 gun

Genellikle prodrom donemi fark edilmez

Nadiren 1-5 gunluk prodrombelirtileri bulunabilir

Hafif ates, bas agrisi, halsizlik, hafif nezle ve fotofobisiz konjunktivit
Dokuntuden en az 24 saat once lenfadenopatiler farkedilebilir
Retroarikuler, suboksipital ve posterior servikal LAP

Yumusak damakta pembe renkte enantemler (Forchheimer lekeleri)
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KIZAMIKCIK

Dokuntuler yuzden baslar
Ancak govdede dokuntuler belirirken yuzdeki kaybolur
24 saatte tum vucuda yayilan makulopapuler dokuntuler gozlenir

Dokuntu ikinci gunde ozellikle govdede kizil dokuntusunu andirir
Ucuncu gun dokuntulerin tumu kaybolur
Ates genellikle yuksek degildir
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KIZAMIKCIK

Ginler 1 2 3 4 5 6 /7 8 9 10

Ates

37°C

Dokiinti

Lenfadenopati

Halsizlik

Konjunktivit

Burun akintisi
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KIZAMIKCIK
Komplikasyonlar

e Ensefalit (1/6000)

e Progressif rubella panensefaliti
e Trombositopeni

e Artralji, artrit

e Konjenital rubella sendromu




KIZAMIKCIK

Konjenital Rubella Sendromu

Gebelik donemi onemli
Erken donemde enfeksiyon hasari arttirir

llk lic ayda %70
ik 11 hafta %00
Ik trimesterin sonunda %10-20

17. Hafta Risk ¢ok dusuk

www.erginciftci.com
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KIZAMIKCIK

Konjenital Rubella Sendromu
Intrauterin gelisme geriligi ((UGR)

Katarakt

Mikroftalmi

Konjenital kalp hastaligi (PDA, pulmoner darlik)
Miyokardit

Sensorinoral sagirhk

Meningoensefalit

Deri lezyonlari (blueberry muffin)

Pnomoni

Hepatit

Anemi
Trombositopeni
Kemik lezyonlari

Mental ve motor gerilik



KIZAMIKCIK
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KIZAMIKCIK

Blueberry muffins
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KIZAMIKCIK
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Kereviz sapi




Tani
Gebe

Prenatal

Postnatal

Tedavi

Korunma
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KIZAMIKCIK

Rubella IgM ve IgG

Virus kulturu (Amniyon sivisi)
Rubella IgM (Kordon kani)

Rubella IgM
Virus kulturu (Bogaz suruntusu, idrar, doku)

Yok

Gebelik oncesi asi
Asi sonrasigebelikicin en az bir ay beklenmelidir
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KIZAMIKCIK

Postnatal kizamikcik
Dokuntuden 7 gun once baslar
Dokuntu ortaya ¢cikmasindan 7 gun sonraya kadar surer

Konjenital kizamikgik
Bebek nazofarenks salgisi ve idrarla bir yil kadar virus yayabilir

Aktif bagisiklama: Canli kizamikgik agisi (KKK seklinde)
Pasif bagisiklama: iImmunglobulin (yalnizca gebelere énerilir)
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BESINCI HASTALIK
Eriterna Enfeksiyozum

Parvovirus B19

5-15 Yas

Postnatal enfeksiyon damlaciklave kanla perkutan temasla bulasir
Konjenital enfeksiyon transplasental bulasir

4-28 gun (ortalama 16-17 gun)

Genellikle hafifdir
Hafif ates (%15-30), bas agrisi, artralji, myalji
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BESINCI HASTALIK
Eriterna Enfeksiyozum

- Yanaklarda eritem (samar vurulmus gibi)

Dantela gibi makulopapuler dokuntu (kol, govde, kalga ve bacaklarda)
Dokuntulerin kaybolup yeniden belirmesi (i1s1, egzersiz, gunes isini v.s)
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BESINCI HASTALIK
Eritema Enfeksiyozum
Komplikasyonlar

o Artrit

e Kronik anemi (Immiin yetmezligi olanlarda)
e Aplastik kriz (Kronik hemolitik anemilide)
e Aseptik menenjit

e Hemofagositik sendrom

e Trombositopenik purpura

e intrauterin enfeksiyon



BESINCI HASTALIK
Eritema Enfeksiyozum

Komplikasyonlar
Intrauterin enfeksiyon
Abortus
Ciddi anemi

Hidrops fetalis
Kalp yetmezligi
Bunun disinda defekte neden olmaz

Tani
Seroloji ve PCR (gebe kani, fetus kani, amniyon sivisi)

Tedavi
Intrauterin kan tranfiizyonu gerekebilir

www.erginciftci.com
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BESINCI HASTALIK
Eritema Enfeksiyozum

Komplikasyonlar



http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.ramacme.org/program-exam/3-21-207-2412-0203-01/3-21-207-2412-0203-01-0010.jpg&imgrefurl=http://www.ramacme.org/program-exam/3-21-207-2412-0203-01/3-21-207-2412-0203-01-0005.asp&h=654&w=413&sz=46&hl=tr&start=25&tbnid=Dd8TiUJkjHHTYM:&tbnh=138&tbnw=87&prev=/images%3Fq%3DHydrops%2Bfetalis%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dtr%26sa%3DN
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BESINCI HASTALIK
Eritemna Enfeksiyozum

Dokuntu cikmadan once bulasici
Dokuntuden sonra bulasici degil

Aplastik kriz olanlar bir hafta sureyle bulasicidir

Parasetamol
IVIG (Anemisiolan immun yetmezlikli hastalarda)
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ALTINCI HASTALIK
Roseola infantum (Ekzantem subitum)

Human Herpesvirus-6 ve 7

6-36 Ay

Asemptomatik kisilerin sekresyonlariyla yakin temasla bulasir
Saglikli erigkinlerin 3/4’u virus tasir

5-15 gun (ortalama 10 gun)

3-5 gun suren yuksek ates, huzursuzluk
Febril konvulsiyon

Dokuntusuz ates
Febril konvulsiyon
Dokuntulu hastalik (roseola infantum
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ALTINCI HASTALIK
Roseola infantum (Ekzantem subitum)

- Atesin dusmesiile belirir
Makulopapulerdir

Govdeden basglar ve yayilir

Kisa surelidir (1-3 gun surebilir)
Asya ulkelerinde uvulopalatoglossal bileskede ulserler gorulebilir
(Nagayama lekeleri)
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ALTINCI HASTALIK
Roseola infantum (Ekzantem subitum)

Ginler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ates/\/\/\

37°C
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ALTINCI HASTALIK

Roseola infantum (Ekzantem subitum)
Komplikasyonlar

e Hepatit

e Ensefalit

e Pnomoni

e Hemofagositik sendrom
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SUGICEGI

Varisella-Zoster virusu

<15 Yas

Postnatal enfeksiyon damlaciklave lezyonla direkt temasla bulasir
Konjenital enfeksiyon transplasental bulasir

10-21 gun (ortalama 14-16 gun)

Dokuntuden 24 saat once hafif ates, halsizlik, istahsizlik
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SUCICEGI

Dokuntu govde ve yuzden baslar tum vucuda dagilir
Saclideride de dokuntu gorulur
Papul, vezikul ve kabuklu lezyon seklindedir

Dokuntuler 3 gun sureyle cikmaya devam eder

Dokuntuler, agizici ve genital bolgede agrili lezyonlar olusturur
Dokuntuler kasintilidir

Ates dokuntulu donemde yuksek olabilir
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SUCICEGI

Ginler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ates

37°C

Dokiintu Vezikiiller Kurutlar




SUGICEGI

Komplikasyonlar
e Pnomoni
e Hepatit
e Trombositopeni
e Artrit

e Sekonder deri enfeksiyonlar

e Reye sendromu

e Ensefalit, menenjit, serebeller ataksi
e Herpes zoster

e Konjenital varicella sendromu

www.erginciftci.com



SUCICEGI
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SUCICEGI
Komplikasyonlar
GEBELIK SURESI

ilk 20 Hafta Son 20 Hafta Dogumdan 5 giin once
2 gun sonra

® © ®

Konjenital varisella sendromu Erken yasta herpes zoster Yenidoganda siddetli enfeksiyon

Annenin sugigegi gecirmesine bagl
Embriyopati riski %2
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SUCICEGI

Komplikasyonlar

Cilt Skatrisyel lezyon, hipopigmentasyon, biilloz lezyonlar

Ekstremite Hipoplastik ekstremite, muskiler atrofi/denervasyon
Parmak anomalisi/yoklugu

Goz Koryoretinit, mikroftalmi, anizokori

CNS Kortikal atrofi, ensefalit, mental retardasyon, konviilsiyon

GIS Ozefageal dilatasyon/reflii

Uriner sistem |Hidronefroz/hidroiireter
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SUGICEGI

omplikasyonlar

K
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SUGICEGI

Dokuntuden 1-2 guin once baslar
Dokuntulerin hepsi kabuklananakadar surer

Aktif bagisiklama: Sucgigegiasisi. Canli-zayiflatilmig asidir
Ulkemizde 12 aylikken tek doz yapilmaktadir

4-6 yasta 2. doz yapilabilir

Sucicegi ile karsilagsanlarailk 3-5 gun icinde asi yapilabilir

Pasif bagisiklama: Varicella-zoster immun globulin (VZIG)
Sucicegi ile karsilasanlarailk 10 guin icinde VZIG verilmelidir
IVIG 400 mg/kg

Parasetamol veya Ibuprofen (Aspirin verilmez)
Asiklovir

213 yas ¢ocuklar

Ev ici temas ile hastalik bulaganlar
Hastaligi agir gegirenler

Kronik deri ve akciger hastaligi olanlar
Uzun sureli salisilat tedavisi alanlar
Aerosol olarak steroid alanlar

immiin yetmezligi olanlar
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