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COCUKLARDA DOKUNTULU ENFEKSIYON HASTALIKLARI

Prof. Dr. Ergin CIFTCI
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali
www.erginciftci.com
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DOKUNTU YAPAN HASTALIKLAR
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Enfeksiyona bagh dokuntulerin taninmasi hasta, hasta ile temas

etmis olanlar ve toplum sagligi acisindan oldukca onemlidir
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KIZAMUK AGIDI

Ikindiye dogru birakip kendimi

Bu kucuk mezarlarin ustune.
Bilmeyeceksiniz, perisan, caresiz halimi,
Gul diyecegim, gul derecegim gul ustune.
Yol kiyisinda yirmi u¢ cocugun mezari,
Ah diyecegim, ah dokecegim yol ustune
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ENFEKSIYONA BAGLI DOKUNTULU HASTALIKLARIN
TANISINDA ONEMLI OLAN NOKTALAR

Temas-Dokuntulu hastalik-Asilama oykusu
Prodrom doneminin varligi ve ozellikleri
Dokuntunun ozellikleri

Patognomonik bulgularin varhgi

Tanisal laboratuvar testleri
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MAKULOPAPULER DOKUNTU YAPAN HASTALIKLAR

Kizamik

Kizamikcgik

Kizil

Roseola infantum
Eritema enfeksiyozum

Stafilokoksik toksik sok sendromu
Tifus

Meningokoksemi

Toksoplasmozis

CMV enfeksiyonu

Enfeksiyoz mononukleoz
Enteroviral enfeksiyonlar

Toksik eritem

llag dokuintiileri

Kawasaki hastaligi
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PAPULOVEZIKULER DOKUNTU YAPAN
HASTALIKLAR

Suciceqgi Cicek
Maymun cicegi
Ekzema herpetikum
Ekzema vaksinatum
Coxsackie virus infeksiyonlari
Riketsiya cicegi
Impetigo
Bocek isirmasi
Dermatitis herpetiformis
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DOKUNTU YAPAN HASTALIKLAR
Halk Diliyle Anlatabilmek...
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MAKULOPAPULER DOKUNTULU ENFEKSIYON
HASTALIKLARININ TARIHSEL ADLANDIRILMASI

SIRA HASTALIK

Birinci Kizamik (Rubeola)
Uciincii Kizamik¢ik (Rubella)

Dordiincii Filatov-Dukes hastahgi

Besinci Eritema enfeksiyozum

Altinci Roseola infantum
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KIZAMIK

Paramyxoviridea ailesinden bir RNA virusudur

<15 Yas

Damlacik (CD150 ve PVRL4 reseptorlerini kullanir)

8-12 gun

Ates, kuru oksuruk, nezle, konjunktivit, fotofobi, Koplik lekeleri
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KIZAMIK

Alin, sac cizgisi, kulak arkasi, boyun ust kismindan baslar
Yuz, boyun, govde ve ekstremitelere yayilir

Uclincii giinde tiim viicuda yayilmistir

Dokuntuler birbiriyle birlegebilir, ekstremitedekiler birlegsmez

Basladigi sira ile solar

Solarken hafif deskuamasyon gorulur
Yerinde esmerimsi pigmentasyon birakir
El ve ayaktaki dokuntuler deskuame olmaz
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BIRINCI GUN
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UCUNCU GUN

IKINCI GUN
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Giinler

Ates

37°C
Dokuntu
Koplik lekeleri
Konjunktivit
Burun akintisi

Oksiiriik

KIZAMIK

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

www.erginciftci.com
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KIZAMIK
Komplikasyonlar

e Otitis media

e Pnomoni

e Krup

e Trakelit

e Bronsiyolitis obliterans
e Ishal

e Ensefalit (1-3/1000)



KIZAMIK
Guncel Durum

Kizamik 2018'de 142 bin can aldi
(En fazla oliim; asilanmayan 5
yas alti cocuklarda)

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan agiklanan rakamlara gore 2018

yilinda kizamiktan olenlerin sayisi 142 bin kisi. Diinya Saghk

Orgiitii, kizamiktan dlenlerin gogunun agilanmayan bes yas alti o 0
cocuklar oldugunu agikladi. (@ Yin]=)

Tiirkiye'de 2019'un ilk 8 ayinda 2 bin 391 kizamik
olgusu bildirildi

Kizamik vaka sayisinin dlinya ¢apinda 2018 yilina oranla t¢ kat arttigini
aciklayan Dunya Saglik Orgutt kuresel kizamik salgini uyarisi yapti. Kizamigin,
yilda 89.780 kisinin 8lumunden sorumliu oldugunu belirten Dr. Ozden Ttrel, bu
durumun en dnemli nedeninin hizla artan asi karsithdi oldugunu soyledi.
Turkiye'de 2019'un ilk 8 ayinda 2.391 kizamik olgusu bildirildigini sdyleyen Dr.
Okan Derin, “Kizamik da diger asi ile korunulabilen hastaliklar gibi toplumun
zayif diigsmesini bekleyen sinsi bir diigman gibi kapimizda” dedi

i
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KIZAMIK

Dokuntluiden 3 gun once baslar
Dokuntlinuin 4-6 gunune kadar surer

Aktif bagisiklama: Canli kizamik asisi
KKK olarak 9. ay, 12 ay ve 48. ayda yapilir
Temasdan sonraki ilk 72 saat igcinde yapilirsa koruyucudur

Pasif bagisiklama: immunglobulin

Temastan sonraki ilk 6 gun icinde verilirse koruyucudur

Gebeler, immun yetmezlikliler

0.25 mL/kg (immun yetmezliklilere (0.5 mL/kg) en fazla 15 mL
IVIG 400 mg/kg

Antipiretik
A vitamini >12 ay 200 000 U/giin
6 ay-11 ay 100 000 U/giin
<6 ay 50 000 U/giin
2 gun
A vitamini eksikligi bulgusu varsa 2-4 hafta sonra 3. doz verilir
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A grubu beta hemolitik streptokok

5-15 Yas

Damlacik, besinlerle

1-7 gun (ortalama 2-4 gun)

Yuksek ates, bogaz agrisi, karin agrisi, kusma
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KIZIL

ENANTEM

Tonsiller: Hiperemik, hipertrofik, eksudali
Farenks: Odemli, hiperemik

Dil: Cilek dili (beyaz ve kirmizi)

Yumusak damak: Petesiler

EKZANTEM

Kucguk papuler dokuntu
Kaz derisi gorunumu

Agiz gevresi soluklugu
Pastia gizgileri
Deskuamasyonla iyilesme
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Giinler

Ates

37°C
Dokiintu

Bogaz agrisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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KIZIL
Komplikasyonlar

ERKEN DONEM

Servikal lenfadenit
Peritonsiller apse
Retrofarengeal apse
Akut otitis media
Akut sinuzit
Bronkopnomoni
Menenjit

Beyin apsesi

Septik artrit
Osteomiyelit
Endokardit

Sellulit

Nekrotizan fasiit
Bakteriyemi
Streptokoksik toksik sok sendromu

GEC DONEM

Akut romatizmal ates

Poststreptokoksik reaktif artrit
Poststreptokoksik glomerilonefrit
PANDAS

(Pediatric Autoimmune Neuropsychiatric Disorders
Associated with Streptococcal Infections)
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KIZIL

Klinik bulgular
Hizli antijen testi

Bogaz kulturu

Akut enfeksiyon sirasinda en yuksek
Ardindan azalarak haftalarca surer
Uygun antibiyotik tedavisi ile 24 saat sonra bulastiricilik kalmaz

e . o N
sayisi

_ L 600 000 U (<27 Kg)
Benzatin penisilin G 1200 000 U (>27 Kg) 1 IM Tek doz

. 250 mg (400 000 U)/doz (£27 Kg)
LIRS 500 mg (800 000 U) /doz (>27 Kg)

50 mg/kg/doz (en ¢ok 1000 mg/doz)

Amoksisilin 25 mgl/kg/doz (en gok 500 mg/doz)
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KIZAMIKCIK

Togaviridae ailesinden bir RNA virusudur

5-14 Yas

Postnatal kizamikcik damlacikla bulasir
Konjenital kizamikcik transplasental bulasir

14-21 gun

Genellikle prodrom donemi fark edilmez

Nadiren 1-5 gunluk prodrom belirtileri bulunabilir

Hafif ates, bas agrisi, halsizlik, hafif nezle ve fotofobisiz konjunktivit
Dokuntuden en az 24 saat once lenfadenopatiler farkedilebilir
Retroarikuler, suboksipital ve posterior servikal LAP

Yumusak damakta pembe renkte enantemler (Forchheimer lekeleri)
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KIZAMIKCIK

Dokuntller yuzden baslar
Ancak govdede dokuntuler belirirken yuzdeki kaybolur
24 saatte tum vicuda yayilan makulopapuler dokuntuler gozlenir

I_?ékijnt'u ikinci gunde ozellikle govdede kizil dokuntusunu andirir
Ucuncu gun dokuntulerin tumu kaybolur
Ates genellikle yuksek degildir
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KIZAMIKCIK

Ginler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ates

37°C

Dokuntu

Lenfadenopati

Halsizlik

Konjunktivit

Burun akintisi




KIZAMIKCIK
Komplikasyonlar

e Ensefalit (1/6000)

e Progressif rubella panensefaliti
e Trombositopeni

e Artralji, artrit

e Konjenital rubella sendromu



KIZAMIKCIK

Konjenital Rubella Sendromu

Gebelik donemi onemli
Erken donemde enfeksiyon hasar arttirir

llk lic ayda %70
Ik 11 hafta %90
Ik trimesterin sonunda %10-20

17. Hafta Risk ¢cok dusuk

www.erginciftci.com
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KIZAMIKCIK

Konjenital Rubella Sendromu
Intrauterin gelisme geriligi (IUGR)

Katarakt

Mikroftalmi

Konjenital kalp hastaligi (PDA, pulmoner darlik)
Miyokardit

Sensorinoral sagirhik

Meningoensefalit

Deri lezyonlari (blueberry muffin)

Pnomoni

Hepatit

Anemi
Trombositopeni
Kemik lezyonlari

Mental ve motor gerilik



KIZAMIKCIK
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KIZAMIKCIK

Blueberry muffins
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KIZAMIKCIK
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Kereviz sapi




Tani
Gebe

Prenatal

Postnatal

Tedavi

Korunma
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KIZAMIKCIK

Rubella IgM ve IgG

Virus kultura (Amniyon sivisi)
Rubella IgM (Kordon kant)

Rubella IgM
Virus kulturu (Bogaz suruntusu, idrar, doku)

Yok

Gebelik oncesi asi
Asli sonrasi gebelik igcin en az bir ay beklenmelidir
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KIZAMIKCIK

Postnatal kizamikgik
Dokuntuden 7 gun once baslar
Dokuntu ortaya ¢cikmasindan 7 gun sonraya kadar surer

Konjenital kizamikg¢ik

Bebek nazofarenks salgisi ve idrarla bir yil kadar virus yayabilir

Aktif bagisiklama: Canli kizamikgik asisi (KKK seklinde)
Pasif bagisiklama: immunglobulin (yalnizca gebelere énerilir)

-
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BESINCI HASTALIK
Eritema Enfeksiyozum

Parvovirus B19

5-15 Yas

Postnatal enfeksiyon damlacikla ve kanla perkutan temasla bulasir
Konjenital enfeksiyon transplasental bulasir

4-28 gun (ortalama 16-17 gun)

Genellikle hafifdir
Hafif ates (%15-30), bas agrisi, artralji, myalji
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BESINCI HASTALIK
Eritema Enfeksiyozum

Yanaklarda eritem (samar vurulmus gibi)

Dantela gibi makulopapuler dokuintu (kol, govde, kal¢ca ve bacaklarda)
Dokuntulerin kaybolup yeniden belirmesi (is1, egzersiz, gunes i1sini Vv.s)
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BESINCI HASTALIK
Eriterna Enfeksiyozum
Komplikasyonlar

o Artrit

e Kronik anemi (immiin yetmezligi olanlarda)
e Aplastik kriz (Kronik hemolitik anemilide)
e Aseptik menenijit

e Hemofagositik sendrom

e Trombositopenik purpura

e intrauterin enfeksiyon



BESINCI HASTALIK
Eritema Enfeksiyozum

Komplikasyonlar
Intrauterin enfeksiyon
Abortus
Ciddi anemi

Hidrops fetalis
Kalp yetmezligi
Bunun disinda defekte neden olmaz

Tani
Seroloji ve PCR (gebe kani, fetus kani, amniyon sivisi)

Tedavi
Intrauterin kan tranfiizyonu gerekebilir

www.erginciftci.com
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BESINCI HASTALIK
Eriterna Enfeksiyozum
Komplikasyonlar
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BESINCI HASTALIK
Eritema Enfeksiyozum

Dokuntu ¢cikmadan once bulasici
Dokuntuden sonra bulasici degil

Aplastik kriz olanlar bir hafta sureyle bulasicidir

Parasetamol
IVIG (Anemisi olan immun yetmezlikli hastalarda)
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ALTINCI HASTALIK
Roseola infanturm (Ekzantern subitum)

Human Herpesvirus-6 ve 7

6-36 Ay

Asemptomatik kisilerin sekresyonlariyla yakin temasla bulasir
Saglikh erigkinlerin 3/4’u virus tasir

5-15 gun (ortalama 10 gun)

3-5 gun suren yuksek ates, huzursuzluk
Febril konvilsiyon

Dokuntusuz ates
Febril konvulsiyon
Dokuntulu hastalik (roseola infantum




ALTINCI HASTALIK
Roseola infantum (Ekzanterm subitum)

- Atesin dusmesi ile belirir

Makulopapulerdir
Govdeden basglar ve yayilir

Kisa surelidir (1-3 gun surebilir)
Asya ulkelerinde uvulopalatoglossal bileskede ulserler gorulebilir
(Nagayama lekeleri)
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ALTINCI HASTALIK
Roseola infantum (Ekzantem subitum)

Ginler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ates /\/\/\
37°C
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ALTINCI HASTALIK
Roseola infanturm (Ekzantern subitum)
Komplikasyonlar

e Hepatit

e Ensefalit

e Pnomoni

e Hemofagositik sendrom



SUGICEGI

Varisella-Zoster virusu

<15 Yas

Postnatal enfeksiyon damlacikla ve lezyonla direkt temasla bulasir

Konjenital enfeksiyon transplasental bulagir

10-21 gun (ortalama 14-16 gun)

Dokuntuden 24 saat once hafif ates, halsizlik, istahsizlik




SUGICEGI

Dokuntu govde ve yuzden baslar tum vicuda dagilir
Sacli deride de dokuntu gorulur
Papul, vezikul ve kabuklu lezyon seklindedir

Dokuntuler 3 gun sureyle cikmaya devam eder

Dokuintuler, agiz ici ve genital bolgede agrili lezyonlar olusturur
Dokuntuler kasintilidir

Ates dokuntuli donemde yuksek olabilir
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SUCICEGI

Ginler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ates

37°C

Dokiintu Vezikiiller Kurutlar




SUGICEGI

Komplikasyonlar
e Pnomoni
e Hepatit
e Trombositopeni
e Artrit

e Sekonder deri enfeksiyonlari

e Reye sendromu

e Ensefalit, meneniit, serebeller ataksi
e Herpes zoster

e Konjenital varicella sendromu

www.erginciftci.com



SUGICEGI
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SUCICEGI
Komplikasyonlar
GEBELIK SURESI

ilk 20 Hafta Son 20 Hafta Dogumdan 5 giin dnce
2 gun sonra

® © ®

Konjenital varisella sendromu Erken yasta herpes zoster Yenidoganda siddetli enfeksiyon

Annenin sugigegi gecirmesine bagl
Embriyopati riski %2
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SUGICEGI

Komplikasyonlar

Cilt Skatrisyel lezyon, hipopigmentasyon, bulloz lezyonlar

Ekstremite Hipoplastik ekstremite, muskiuler atrofi/denervasyon
Parmak anomalisi/yoklugu

GOz Koryoretinit, mikroftalmi, anizokori

CNS Kortikal atrofi, ensefalit, mental retardasyon, konviilsiyon

GIS Ozefageal dilatasyon/reflii

Uriner sistem |Hidronefroz/hidroiireter
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SUGICEGI

Komplikasyonlar
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SUCICEGI

Dokuntuden 1-2 gun once baslar
Dokuntulerin hepsi kabuklanana kadar surer

Aktif bagisiklama: Sucgicegi asisi. Canli-zayiflatilmis asidir
Ulkemizde 12 aylikken tek doz yapilmaktadir

4-6 yasta 2. doz yapilabilir

Sucicegi ile karsilasanlara ilk 3-5 gun icinde asi yapilabilir

Pasif bagisiklama: Varicella-zoster immun globulin (VZIG)
Sucicegi ile karsilasanlara ilk 10 gun icinde VZIG verilmelidir
IVIG 400 mg/kg

Parasetamol veya Ibuprofen (Aspirin verilmez)
Asiklovir

213 yas cocuklar

Ev ici temas ile hastalik bulaganlar
Hastaligi agir gegirenler

Kronik deri ve akciger hastaligi olanlar
Uzun sureli salisilat tedavisi alanlar
Aerosol olarak steroid alanlar

Immiin yetmezligi olanlar
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EXANTHEMATOUS DISEASES
Causative Agent

Measles: It is an RNA virus of the Paramyxoviridea family

Scarlet Fever: Group A beta-hemolytic streptococcus (Streptococcus pyogenes)
Rubella: It is an RNA virus from the Togaviridae family.

Fifth Disease: Parvovirus B19 (DNA virus)

Sixth Disease: Human Herpesvirus-6 and 7 (DNA virus)

Chickenpox: Varicella-Zoster viriis (DNA virus)

Oral chickenpox
lesions

Koplik's spots Red strawberry tongue Forchheimer’s spots Nagayama’s spots




EXANTHEMATOUS DISEASES
Incubation Period

Measles: 8-12 days

Scarlet Fever: 1-7 days (average 2-4 days)
Rubella: 14-21 days.

Fifth Disease: 4-28 days (average 16-17 days)
Sixth Disease: 5-15 days (average 10 days).
Chickenpox: 10-21 days (average 14-16 days)

Oral chickenpox
lesions

Koplik's spots Red strawberry tongue Forchheimer’s spots Nagayama’s spots




EXANTHEMATOUS DISEASES
Prodrome

Measles: Fever, dry cough, rhinorrhea, conjunctivitis, photophobia, Koplik spots
Scarlet Fever: High fever, sore throat, abdominal pain, vomiting

Rubella: Mild fever, headache, malaise, mild rhinorrea and conjunctivitis without
photophobia, Lymphadenopathies may be noticed at least 24 hours before the rash

Retroaricular, suboccipital, and posterior cervical LAP, Forchheimer's spots

Fifth Disease: It is usually mild, mild fever (15-30%), headache, arthralgia, myalgia
Sixth Disease: High fever lasting 3-5 days, irritability, febrile convulsion
Chickenpox: Mild fever, malaise, loss of appetite before 24 hours from rash

Posterior auricular
lymph nodes

Koplik's spots Photophobia Conjunctivitis Forchheimer’s spots




EXANTHEMATOUS DISEASES
Rash

Measles: Begins 3 days before rash, lasts up to 4-6 days of rash

Scarlet Fever: Highest during acute infection, it then subsides and lasts for weeks.
With appropriate antibiotic treatment, not contagious after 24 hrs.

Rubella: Begins 7 days before rash, lasts up to 7 days after the rash appears

The newborns with congenital rubella can spread the virus with nasopharyngeal
secretions and urine for up to 1 year.

Fifth Disease: Contagious before the rash appears, not contagious after rash begins
Patients with aplastic crisis contagious for 1 week

Sixth Disease: Contagious permanently

Chickenpox: Begins 1-2 days before rash, lasts until all the vesicles have crusted

Oral chickenpox

Koplik's spots Red strawberry tongue Forchheimer’s spots Nagayama’s spots lesions




EXANTHEMATOUS DISEASES
Treatment

Measles: Vitamin A

Scarlet Fever: Penicillin

Rubella: None

Fifth Disease: None, IVIG in some cases
Sixth Disease: None

Chickenpox: Acyclovir

Koplik's spots Red strawberry tongue Forchheimer’s spots Nagayama’s spots oIzl lcer:iglzesnpox




EXANTHEMATOUS DISEASES
Vaccine

Measles: MMR vaccine, MMRYV vaccine
Protective if given within the first 72 hours after contact

Scarlet Fever: None

Rubella: MMR vaccine, MMRYV vaccine
Fifth Disease: None

Sixth Disease: None

Chickenpox: Varicella vaccine

After chickenpox exposure, can be given in the first 3-5 days.

Oral chickenpox
lesions

Koplik's spots Red strawberry tongue Forchheimer’s spots Nagayama’s spots




EXANTHEMATOUS DISEASES
Immunglobulin for Prevention

Measles: Yes. Protective if given within the first 6 days of exposure

Scarlet Fever: None

Rubella: Yes (Only for pregnants)

Fifth Disease: None

Sixth Disease: None

Chickenpox: IVIG, VZIG (For immunocopromised children and adults)
Protective if given within the first 10 days of exposure

Oral chickenpox

Koplik's spots Red strawberry tongue Forchheimer’s spots Nagayama’s spots lesions




