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GIRIS

Unutulmayan Sozler

LEONARDO DA VINCI LEONARDO DA VINCI

Bu kitapta doganin olaganiistii mucizesini
goren sizler...

Bu kadar miikemmel goriinen viicut yapisinin
bunda varolan ruhla kiyaslaninca bir hig

oldugunu da diisiiniin.

Leonardo da Vinci

“Anatomi Defterleri”




GIRIS

Unutulmayan Sozler

EDIP CANSEVER EDIP CANSEVER

“Ne gelir elimizden insan olmaktan baska?"”

Edip Cansever
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GORBACH ve BRANDBORG

Unutulmayan Sozler

GORBACH ve BRANDBORG

Diinyada hergiin yaklasik 200 milyon kisi
cesitli nedenlerle akut diareye yakalanir;
Bunlarin bir giinde gikardiklari diski miktari

Victoria selalesinin dakika debisine esittir.

S.L. Gorbach ve L.L. Brandborg
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AKUT GASTROENTERIT
Tanim

AKUT GASTROENTERIT

Gastrointestinal sistemin bakteri, virus veya
parazitlerle olusan enfeksiyonudur.

Ishale yol acan enfeksiyonlari kapsar.

Ishal diski kivaminda yumusama ve sikliginda
artis (23 diskilama/giin) olarak tanimlanir.
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AKUT GASTROENTERIT

Bakteriler (~%15)

8 Aeromonas spp.
Bacillus cereus
Campylobacter jejuni
Clostridium perfringens
Clostridium difficile
Escherichia coli

Plesiomonas shigelloides
j Salmonella spp.

Shigella spp.
Staphylococcus aureus
Vibrio cholerae

jl Vibrio parahaemolyticus
Yersinia enterocolitica

\

Etiyoloji

Virusler (~%75)

Astrovirusler
Calicivirusler

Enterik adenoviris
Herpes simpleks virusler
Norovirus

Rotavirus
Sitomegalovirts

Parazitler (~%05)

Balantidium coli
Blastocystis hominis
Cryptosporidium parvum
Cyclospora cayetanensis
Encaphalitozoon intestinalis
Entamoeba histolytica
Enterocytozoon bieneusi
Giardia lamblia
Isospora belli
Strongyloides stercoralis
Trichuris trichiura

JAAPA 2005; 18: 24-29
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AKUT GASTROENTERIT
Bulas

AKUT GASTROENTERIT AKUT GASTROENTERIT

Kiiglik inokulum ile bulasanlar insandan

Fekal-oral yol insana bulasabilir.

Kontamine su ve besin )
Shigella

Escherichia coli
Norovirus

Rotavirus

Giardia lamblia
Cryptosporidium parvum

Entamoeba histolytica
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AKUT GASTROENTERIT
Epidemiyoloji

EPIDEMIYOLOJI

Geri kalmis ililkelerde 5 yas altinda 700
milyon atak/yil

Yilda yaklasik 1.8 milyon dliime neden olur
Cocuk dlumlerinin 2618’inden sorumlu
Rotaviriis 500 000 oliim/yil :
Shigella 600 000 &liim/yil | B b

& ¥ \
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www.who.int
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AKUT GASTROENTERIT
Klinik Tablo

AKUT GASTROENTERIT AKUT GASTROENTERIT

Ishal
Kusma

Ates

Karin agrisi - ‘ }
Sivi kaybi bulgulari . \. '
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AKUT GASTROENTERIT
L aboratuvar

AKUT GASTROENTERIT AKUT GASTROENTERIT

Diskinin makroskopik incelemesi Tam kan sayimi
Diskinin mikroskopik incelemesi Serum elektrolitleri (Na ve K)

Diski kultira Bobrek fonksiyon testleri (Ure ve Cre)
Diskida antijen tayini Serum glukozu

Kan gazlarn
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AKUT GASTROENTERIT

Laboratuvar

DISKI MIKROSKOPISI
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AKUT GASTROENTERIT
L aboratuvar

ENTAMOEBA HISTOLYTICA ENTAMOEBA HISTOLYTICA
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W\ AKUT GASTROENTERIT .f

Laboratuvar Y. '
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AKUT GASTROENTERIT
Laboratuvar

GIARDIA INTESTINALIS | GIARDIA INTESTINALIS
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AKUT GASTROENTERIT _,
Komplikasyonlar

DURUM NEDEN OLAN ETKEN

Reaktif artrit Salmonella, Shigella, Yersinia,
Campylobacter, Cryptosporidium,
Clostridium difficile

Guillain-Barré sendromu Campylobacter

Glomerulonefrit Shigella, Campylobacter, Yersinia
IgA nefropatisi Campylobacter
Eritema nodozum Yersinia, Campylobacter, Salmonella

Hemolitik anemi Campylobacter, Yersinia

Hemolitik tremik sendrom S. dysenteriae 1, E. coli



ANATOMIK DEFEKTLER
Malrotasyon

intestinal duplikasyon
Hirschsprung hastaligi
Fekal impaksiyon

Kisa bagirsak sendromu
Mikrovillus atrofisi
Strikttrler

BESIN ZEHIRLENMESI
Agir metal

Scombroid

Ciguatera

Mantar

Avirici Tani

MALABSORBSIYON
Disakkaridaz eksikligi
Glukoz-galaktoz malabsorbsiyonu
Pankreas yetmezligi

Kistik fibroz

Shwachman sendromu
intraluminal safra tuzu azhg:
Kolestaz

Hartnup hastaligi
Abetalipoproteinemi

Colyak hastahgi

NEOPLAZILER
Noroblastom
Ganglionéroma

I Feokromositoma

Karsinoid

§ Zollinger-Ellison sendromu

VIP sendromu

www.erginciftci.com

AKUT GASTROENTERIT

ENDOKRIN HASTALIKLAR
Tirotoksikoz

Addison hastaligi
Adrenogenital sendrom

DIGER

GIS disi enfeksiyonlar

Sut allerjisi

Crohn Hastalig:

Ulseratif kolit

Familial disotonomi

Immin yetmezlik
Protein-kaybettiren enteropati
Akrodermatitis enteropatika
Laksatif kullanimi

Motilite bozukluklari
Pellagra
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Tedavi 17 *

Si1vi ve elektrolit tedavisi .

Antimikrobiyal ilaclarla etkene 6zgu tedavi
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' AKUT GASTROENTERIT

Tedavi MANN WRET
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' AKUT GASTROENTERIT

Tedavi

N
%

- Si1vi ve elektrolit tedavisi

Beslenmenln surdurulmesi
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AKUT GASTROENTERIT :

Tedavi: Beslenme

Sivi aciginin kapatilmasi ve idamesi sirasinda
anne sutune devam edin

Anne sutu alanlar

Sivi acigil kapatildiktan hemen sonra

Hazir mama alanlar normal mamasina devam edin

Sivi acigi kapatildiktan sonra cocugun
normalde aldig: sivi ve kati besinleri verin.
Yagh ve basit sekerlerden zengin
yiyeceklerden kaginin

Memeden kesilenler

i # « - s 4 f b B
1 -:‘;. 4'

Arch Dis Child 2001; 85: 132-142
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AKUT GASTROENTERIT

Tedavi: Beslenme

UYGUN DEGIL

Su

Piring

Patates

Corba (patates, havug, piring)
Yogurt

Ayran

Meyve ve sebzeler
Ekmek

Kraker

Sut

Yagsiz et (Tavuk)

Kola
Hazir meyve sulari

JAAPA 2005; 18: 24-29
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' AKUT GASTROENTERIT

Tedavi MANN WRET

Si1vi ve elektrolit tedavisi .

L
bt

Beslenmenin surdurulmesi
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"o\, AKUT GASTROENTERIT
Tedavi: Anti-diareik ilaclar

Q 1Ishalin siddetini ve siiresini kisaltan ilaclardir
Loperamid
Bizmut subsalisilat
Difenoksilat+atropin
Difenoksin+atropin

Kaolin
d Shigelloz Hastalik suresinin uzamasi
d C. difficile kolitinde Toksik megakolon gelisimi
d Shiga toksin tireten E. coli HUS gelisimi
Q 1Ilag yan etkileri Ensefalopati gelisimi
. O Ilac etkilesimi Diger ilaclarin emiliminin bozulmasi
d Maliyet

Bu ilaclarin cocuklarda kullanilmasi onerilmez

J Clin Gastroenterol 2005; 39: 757-773
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AKUT GASTROENTERIT _,
Tedavi: Probiyotikler

d Konagin saghigi iistiine olumlu etkiler yapan, yasayan
mikroorganizma veya onun komponentleridir

Saccharomyces boulardii

Lactobacillus GG

Lactobacillus casei subsp. rhamnosus (Lactophilus)
Lactobacillus delbruckii

Enterococcus faecium

Streptococcus thermophilus

Streptococcus faecium SF68

d Etki mekanizmasi tartismali

U000

Intestinal epitel hiicrelerindeki baglanma bodlgeleri, besinler icin yarisma
Bakteriosinlerin salgilanmasi
Immiin sistemin uyarilmasi...

Viral gastroenterit Hastalik suiresini kisaltir
Antibiyotikle iliskili diare Genellikle faydal

Turist diaresi Celiskili sonuclar blldlrllmls
Kanh diare Faydasi yok

Cochrane Database Syst Rev 2004; 2: CD003048

\ Pediatr Infect Dis J 2005; 24: 267-268
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AKUT GASTROENTERIT
Tedavi: Probiyotikler

1966-2006 yilina dek yapilan arastirmalar incelenmis
Cocuklarda enfeksiy6z diarede S. boulardii kullanilan randomize-kontrollii arastirmalar
Toplam 5 arastirma (619 hasta) degerlendirilebilir bulunmus

Medscapes www.medscape.com

Fleiew: £ Boulardii for treafing aoute infectious diarfoss
Companson:; 03 Saccharsmycas Doulardi v, contral
i

Cutcome: o1 Duration of diarrhoea
Situady Treatrment Contr WMD (fimed) Waight WD (fixnd)
Qr SuD-Calegiry f Maan (5.0, n Migan 15.0.) B35 L Yo #0% L
Villarrual ef al. a5 4.70 (1.94) 37 6.16 (3.20) — 4.26 =1.46 [-2.68, -0.25]
Hateez ar al 81 A.50 11680 S0 4,80 1.60) — 15,14 =0.90 [-1.52, —0.28]
Billoo &f al &0 3546 (1.01) 50 1,82 (1.38 il 27.08 -1.26 [-1.73, -0.749]
Kurugal &f ai, 100 2,80 1.0 100 o [ 1400 = 51.62 =1.00 [-1.35, —0.65] b
Taotal [95% CI) 236 2av ] 100,00 1.08 [-1.33, -0.83]
Tes! for heterogenaity: y* = 1,45, df = 3 {F = 0.89) 0%
Tesgt for owvarall eflect: £ = 541 (F < 0.00001)

10 = 0 5 10
Favours treatment  Favours contro

S. boulardii alan grupta diare siiresi kontrol grubuna gore 1.1 giin daha kisa

Bu ilaclarin cocuklarda rutin kullanilmasi onerilmez

Aliment Pharmacol Ther 2007; 25: 257-264
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AKUT GASTROENTERIT
Tedavi: Cinko

Cinko eksikligi; T hiicre islev bozuklugu, lenfoid atrofi ile iliskili

Cinko eksikligi; Intestinal disakkaridaz aktivitesi azalir
Cinko eksikligi; Intestinal sekretuar aktivite artar

Cinko eksikligi; Ishal siiresi daha uzun ve siddetli

7 g = o ) \
. ! o# oA
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' AKUT GASTROENTERIT

Tedavi INALE PWEE/

Sivi ve elektrolit tedavisi h
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Beslenmenin surdurulmesi
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AKUT GASTROENTERIT
Tedavi: Antibiyotikler

Genellikle ampirik antibiyotik tedavisi gerekli degildir

EHEC gastroenteritinde antibiyotik verilmesi HUS riskini arttirir

Ciddi malnutrisyonu olan ishalli bebeklere antibiyotik verilmeli
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J Clin Gastroenterol 2005; 39: 757-773



ORGANIZMA
Shigella

EPEC, ETEC, EIEC

Salmonella

Aeromonas/Plesiomonas

Yersinia spp.

Campylobacter jejuni

Clostridium difficile

www.erginciftci.com

AKUT GASTROENTERIT
Tedavi: Antibiyotikler

SECILECEK iLAC
Siprofloksasin, Ampisilin, Seftriakson, veya TMP-SMX

Cogu tiir antibiyotiklere direngli hale gelmistir

TMP-SMX veya Siprofloksasin

Non-typhoidal tiirlerle normal konakta olusan enfeksiyonlar tedavi gerektirmez

Tedavi endikasyonu: bebekler <3 ay, malignite, kronik GI hastalik, agir kolit,
hemoglobinopatiler, HIV infeksiyonu ve diger immun yetmezlikler

Cogu tiir antibiyotiklere direngli hale gelmistir
TMP-SMX

Siprofloksasin

Antibiyotikler genelde ishal icin gerekli degil

Deferoksamin tedavisi ciddi enfeksiyon veya bakteriyemi sirasinda kesilmelidir.

Sepsiste doksisiklin, aminoglikozid, TMP-SMX, veya fluorokinolon kombine kullanilir.

Eritromisin veya Azitromisin

Metronidazol (ilk tercih)

Vankomisin (ikinci tercih)

DOZ ve TEDAVI SURESI

Seftriakson 1V, IM 50-100 mg/kg/giin qd, bid 7 giin
Siprofloksasin PO 20-30 mg/kg/giin bid  7-10 giin
TMP 10 mg/kg/giin ve SMX 50 mg/kg/giin bid 5 giin
Ampisilin PO, 1V 50-100 mg/kg/giin gid 7 guin

10 mg/kg/giin TMP ve 50 mg/kg/gin SMX bid 5 giin
Siprofloksasin PO 20-30 mg/kg/giin gid for 5-10 giin
Shigella tedavisine bak

10 mg/kg/giin TMP ve 50 mg/kg/giin SMX bid 5 giin
Siprofloksasin PO 20-30 mg/kg/giin bid 7-10 giin

Eritromisin PO, 50 mg/kg/gun tid 5 giin
Azitromisin PO, 5-10 mg/kg/guin gid 5 giin
PO 30 mg/kg/gin tid 5 giin

PO 40 mg/kg/giin gid 7 giin
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' . SALMONELLA GASTROENTERiTi SIRASINDA ,
 BAKTERIYEMi RiSKiNi ARTTIRAN DURUMLAR

DD.DDDDDDDDDDD

Yenidoganlar

Uc ay ve altindaki bebekler

Immiin yetmezlik

Malignite; 6zellikle l6semi ve lenfoma
Immiinosupressif ve kortikosteroid tedavi
Hemolitik anemi; orak hucreli anemi, sitma, bartonelloz
Kollajen vaskiiler hastalik

Inflamatuvar barsak hastaligi

Gasrektomi veya gastroenterostomi
Aklorhidri veya antiasit ila¢c tedavisi
Bagirsak motilite bozuklugu
Shistosomiazis

Malnutrisyon

- is - - f
o |I|' i S — é -tn

' i/ if f ! \
L o) 4'

Nelson Textbook of Pediatrics 2004
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AKUT GASTROENTERIT
Tedavi: Antiparaziterler

Pafazit Antimikrobiyal ilac

Balantidium coli Tetrasiklin, metronidazol veya iyodokinol
Blastocystis hominis Metronidazol veya iyodokinol
Cryptosporidium parvum Paramomisin veya azitromisin
Cyclospora cayetanensis TMP-SMZ

Encaphalitozoon intestinalis | Albendazol

Entamoeba histolytica Metronidazol ve/veya iyodokinol

Enterocytozoon bieneusi Albendazol

Giardia lamblia Metronidazol, albendazol, furazolidon veya paramomisin
Isospora belli TMP-SMZ

Strongyloides stercoralis Ivermektin veya tiabendazol

Trichuris trichiura Mebendazol veya albendazol

Nelson Textbook of Pediatrics 2004
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Oykilyli degerlendir

Ates, tenezm
Diskida kan
Deniz Urt yeme

Antibiyotik kullanimi

Kilo kaybi

inflamatuvar degil
(Lokosit yok)

Vibrio cholerae
Escherichia coli (EPEC)
Clostridium perfringens
Staphylococcus aureus
Bacillus cereus
Giardia lamblia
Cryptosporidium parvum
Norwalk virtis
Rotavirus

Septomatik tedaviye devam et
Duzelmezse ileri inceleme yap

—
s

Semptomatik tedavi, AST

Hastayi degerlendir
Siresi (> 1 giin)

Siddeti (sivi kaybi, ates,kanli digki, kilo kaybi

Evet

Seyahat

Salgin

Cinsel deneyim
Karin agrisi
immiin baskilanma

inflamatuvar

(Lokosit var veya siren hastalik)

Salmonella

Shigella
Campylobacter jejuni
Escherichia coli (EIEC)
Clostridium difficile

Diski kulttra:

Salmonella, Shigella, C. jejuni

Clostridium difficile toksini
bakmayi dusiin

www.erginciftci.com

F.
Suren veya ; J -
yineleyen hastalik
Ayrica
Diskida I6kosit bak
(> 10 giin ise parazit) -
Parazitler
Taze preparat: 3 —a

Giardia lamblia -

Entamoeba histolytica =
Strongyloides stercoralis 3
Asit-resistan boya:

Cryptosporidium parvum

Isospora belli L
Cyclospora cayetanensis . -
Elektron mikroskopi: . #
Mikrosporidia A .
b
- g,
\
Ozgiil anti-paraziter tedavi ver £ 2
L 11!
L
[ 5
R . f A
7 i

Ampirik antibiyotik tedavisi
vermeyi dusun

-

Mandell Principles and Practice of Infectious Diseases 2005
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AKUT GASTROENTERIT

Korunma

KORUNMA

Anne sutu ile beslenme
Hijyen kurallarina uyulmasi
Temiz su ve besin kullanilmasi

Asilama
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AKUT GASTROENTERIT

Korunma

ROTAVIRUS ASILARI

COCUK ENFEKSIYOMN HASTALIKLARI DERNEGI GENISLETILMIS ASI TAKVIMI, 2009
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