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Cocuklar agizdan beslenemiyorsa,
bir saglik kurulusuna gotarilmeli
ve burada serum takilmalidir.
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Prof. Dr. Ergin CIFTG
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
CGocuk Enfeksiyon Hastaliklar Bilim Dali

Bulasici Hastahiklar ve Korunma
Yollari

Ulkemiz cok bilyiik bir deprem felaketiyle karsi karsiya kaldi. Burada
etkilenen gok sayida ocuk var ve bu gocuklar deprem sonrasi gesitli bulasici
hastaliklara, enfeksiyon hastaliklarina karsi da son derece agik durumda
bulunuyorlar.

Deprem bolgesinde gocuklarimizda yara yeri enfeksiyonlari olabilir, bunun igin
yaralanin ¢ok uygun bir sekilde temizlenmesi gerekir. Yaranin sabunlu suyla
yilkanmasi, bir antiseptikle temizlenmesi ve temiz bir sarg beziyle drtiilmesi
gerekir. Bunun disinda eger yara bolgesinde sislik, kizariklik olursa, gocugun
atesi gikarsa mutlaka doktora gotiiriilmeli ve uygun bir antibiyotik tedavisi
uygulanmalidir. Bolgede solunum yolu enfeksiyonlarinin goriilebilecegini
biliyoruz. Ust ve alt solunum yolu enfeksiyonlari, pnémoni yani zatiirre gibi
enfeksiyonlarin da olabilecegini biliyoruz. Bunun icin mutlaka yapmamiz
gereken el hijyenine dikkat etmek, ellerimizi sabunlu suyla veya bir el
antiseptigi ile temizlemektir. Miimkiin oldugu kadar hasta olan kisilerden uzak
durmak ve maske takmak son derece dnemli. Eger oksiiriik, burun akintisi gibi
solunum yolu enfeksiyonu semptomlari var ise mutlaka maske takmaliyiz.
Cocuklanmiz 3 yasindan bilyiik ise maske takarak bu enfeksiyonlardan
korunabilirler.

Bu bdlgede uyuz ve bitlenme gibi bir takim parazit enfeksiyonlarinin
goriilebilecegini biliyoruz. Bunun igin yine hijyene dikkat etmek ve saglanmizi,
viicudumuzu ¢ok iyi bir sekilde yikamak, temizlemek son derece Gnemlidir.
Saglar uygun sampuanlarla yikamak ve bit tarag dedigimiz digleri sik olan
bir tarakla taramak bitlerden korunmak igin uygun olacaktir. Bu sikayetleri
yasayan bireylerin ayri bir yerde kalmas, diger bireylerin sagligi igin dnerilir.
Herhangi bir saglik probleminde hekime basvurulmasi gerekir.

DEPREM OZEL

Deprem Bolgesinde Gocuklarda
Ishal ve Korunma Yintemleri

Deprem bdlgesinde goriilebilecek dnemli enfeksiyonlardan biri de ishal ile
seyreden hastaliklar yani mide ve bagirsak enfeksiyonlanidir. Bu enfeksiyonlar
cogunlukla temiz olmayan sulanin igilmesi ve temiz olmayan besinlerin
tiiketimi veya temiz olmayan cevre ile temas sonrasinda bulagmaktadir. Bu
tiir hastaliktan korunmada, bebeklerin mutlaka anne siitii almaya devam
etmesi gerekir.

Deprem bdlgesinde temiz ve igilebilir suya ulasma ve bu su ile mama ve
yemeklerin hazirlanmasi dnemli konulardan biridir. Sularin klorlanmasi ishal
gibi enfeksiyonlardan korunmada son derece dnemlidir.

Eger cocugun ishal, kusma gibi sikayetleri varsa, bu cocuklarin uygun bir
sekilde beslenmesi gerekir. Cocukta su kaybr belirtileri varsa, agizdan sivi
tedavisi dedigimiz bir sivi kangimi kullanarak ¢ocugumuzun su ihtiyacini
gidermeliyiz. Cocuklar agizdan beslenemiyorsa, bir saglk kurulusuna
gotiiriilmeli ve burada kendilerine serum takilmalidir.
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