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Meningokok B
Serotipine Etkili
Yeni Asi Geliyor

Prof. Dr. Ergin Ciftgi

- p
Prof. Dr. Ergin Ciftci

“Meningokok, gliniimiizde en 6nemli menenijit etkeni. Bazi meningokok asilan tlkemize geldi
fakat Meningokok B serotipine etkili “Yeni” menenijit agilan ilkemize gelecek”

nkara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglhg
ve Hastaliklar1 Anabilim Dal Ogretim Uyesi,
Prof. Dr. Ergin Ciftci, menenjitin ag: ile 6n-
lenebilir bir hastalik oldugunu ammsatarak,
eningokok B serotipine etkili yeni menenjit
agtlarinin tlkemize gelecegi mijdesini verdi.

Meningokokun giintimiizde en 6nemli menenjit etkeni ol-
duguna dikkat ¢eken Ciftci, bazi meningokok agilarinin il-
kemize geldigini belirterek “Fakat bu agilar Meningokok B
serotipine etkili degildir. Gelecekte B serotipine etkili “Yeni
menenjit agilar1 tilkemize gelecek” dedi.

’

Menenjit B salginin ag1 durdurdu

Meningokokun farkh tipleri oldugunu ifade eden Ciftci, has-
taligin tedavisinde aginin 6nemine dikkat cekti. Ciftci, Prin-
ceton Universitesinde yaganan menenjit B salgini vakasini
animsattt. Buna gére, tiniversitede kisa stirede 8 menenjit B
vakast goriildi. FDA, iilkede ruhsath olmayan menenjit B agi-
sinin kullanimina hemen izin verdi ve diniversite kampiistinin
yiizde 91'ine (5.800 kisi) menenjit B asis1 yapildi ardindan
salgin durdu.

Saglik Bakanlig: tarafindan verilen bilgilere gore, menenjit
vakalarinin tlkemizde tgte iki oraninda azaldigini ifade eden
Ciftci, Bakanhiin meningokok bakterisinin yol agti1 menen-
jite kargt aginin ulusal as1 takvimine alinmasi konusunda calig-
ma yuriittigiinin bilindigini sézlerine ekledi.

Erken tan1 ¢ok 6nemli

Ciftci, meningokok (menenjit) erken tani ve tedavisinin one-
mine dikkat ¢ekti. Bulgularin siiresinin uzun olusunun hasta-
Ligin akibetini olumsuz etkileyecegini vurgulayan Ciftci, BOS
temizlenmesi gecikmesinin hastaligin akibetini olumsuz et-
kileyecegini ve antibiyotik tedavisinin miimkiin olan en kisa
stirede baglanmas: gerektigini soyledi.
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Meningokok belirtilerinin diger hastaliklara ¢ok benzedigi-
ni ve bu nedenle tan1 koymada ge¢ kalinabilecegini belirten
Ciftci, “Menenjitte standart tedavi antibiyotiktir. Fakat taniy
hemen koyamayabilirsiniz. Hastalik ¢ok hizli ilerledigi i¢in 24
saatte cocugun 6liimiine neden olabilir. Uygun tedavi verseniz
bile hastalarin yiizde onunu kaybetme riskiniz var ¢iinki has-
talik ¢ok huzli ilerliyor” diye konugtu.

Ciftci, meningokoktan korunmak i¢in hasta ile yakin temast
olan tiim kisilere yagindan ve agilama durumundan bagimsiz
olarak kemoprofilaksi 6nerildigini belirterek sunlar: kaydetti:

“Aym1 evde yagayanlar, ayn1 kreg veya anaokuluna gidenler(son
7 giin i¢inde),

Hastanin solunum salgilari ile dogrudan temas eden /agizdan
agza solunum, solunum salgilarini aspire etme, entubasyon
yapma gibi) ve saglik calisanlar1 dikkatli olmak zorundadur.
Penisilin ile tedavi edilen menenjitli hasta da hastaneden ¢ik-
madan 6nce profilaksi almalidir.”
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