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Pnomokok Asilari ve Covid-19
Doneminde Pnomokok
Asillamasinin Onemi

2D Dinya genelinde asi ile korunulabilir hastaliklar arasinda pnémokok hastaligy, yol actigr yillik
Olum sayisi agisindan birinci sirayr aimaktadir. Tum bu nedenlerle, pndmokok
enfeksiyonlarndan asllamayla korunma yaklasimi giderek daha fazla destek bulmaktadir.

Prof. Dr. Ergin Ciftgi
Ankara Universitesi Tip Fakultesi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali
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Pnémokok bakterisinin neden oldugu hastaliklar nelerdir?

Pnémokok bakterisi (Streptococcus pneumoniae), meneniit,
pnodmoni, bakteriyemi/sepsis, akut otitis media ve sindzit gibi gok
onemli enfeksiyonlarin énde gelen etkenidir. Pndmokoklarin
neden oldugu hastaliklar her yasta gértimekle birlikte, invaziv
pndmokok hastalgr kliclk gcocuklarda, ¢zellikle 2 yas alti
cocuklarda sk gértilur. Cocuklarda pndmokok enfeksiyonlar her
zaman 6nemli bir saglik sorunu olagelmistir.

Pnémokok bakterisi nasil yayilir?

Pnémokokun guntmuze dek 100 serotipi oldugu saptanmistr,
Bu serotiplerden bir veya birkagi cocuklarin nazofarenksinde
tasinir. TUkUrtk ve solunum yollan salgilar ile bu etken
baskalarina bulasir. Cok sayida serotip olmasina karsin,
cocuklarda gérdlen invaziv pndmokok hastaliginin yaklasik
%80'ininden 8-10 serotip sorumludur. Bu durum gdze alinarak
bu serctiplere yonelik agllar gelistiriimistir.

Pnémokok bakterisinin neden oldugu hastaliklar icin riski
artiran hastaliklar nelerdir? Pnémokok hastaliklari sonuclari
bakimindan nasil bir Sneme sahipler?

Pnomokok ¢ok patojen bir bakteridir, tamamen saglikii kisilerde
de agrr hastallk yapabilir. Ancak orak hicre hastalgi, aspleni,
kronik kalp veya akciger hastaligl, diabetes mellitus, BOS kagag,
kohlear implant, HIV veya immun yetmezlik durumunda daha sik
hastalik nedenidir.



Pnémokok hastaliklarinin tedavisinde ne
gibi zorluklar yasaniyor? Pnémokok
hastaliklarini &nlemenin éneminden biraz
bahseder misiniz? Korunma/énlemede
asllarin roll nedir?

Pnédmokok bakterisi hayati tehdit eden
hastaliklara neden olur. Antibiyotiklerin kesfiyle
bu enfeksiyonlarin tedavisinde basari elde
edilmistir. Ancak zaman icinde antibiyotik
direncinin ortaya ¢ikisi pndmokok
enfeksiyonlannin énemini daha da artirmistir.

Antibiyotikler hastalik ortaya ¢iktiktan sonra
kullanildiginda etkilidir. Antibiyotiklere karsi
hem zaman iginde direng gelisir hem de pek
cok hasta antibiyotik tedavisi amaya firsat
bulamaz. Bu nedenle asi ile korunma ¢ok
OGnemlidir. Yaygin gordlen bu enfeksiyon
etkeninin tedavisinde de sorunlar gérilimesi
hastaliktan agl ile korunma arayislarnni
artirmistir. Bazi benzer &zelliklere sahip bir
diger bakteri olan Haemophilus influenzae tip
b’nin neden oldugu invaziv enfeksiyonlarin as
ile basaryla dnlenmesi pndémokok asllamas
icin cesaret verici olmustur.

Dunya genelinde ag! ile korunulabilir hastaliklar
arasinda pnémokok hastaligi, yol actigr yillik
Olum sayist agisindan birinci siray almaktadir,
TUm bu nedenlerle, pndmokok
enfeksiyonlanndan asllamayla korunmak
yaklasimi giderek daha fazla destek
bulmaktadir.

Pnémokok asisi kag yas itibari ile 6zellikle
hangi gruptaki cocuklara uygulanmalidir?

Ulkemizde pndmokok enfeksiyonlarina karsi
kullanilabilecek iki tip pndmokok asisi
bulunmaktadir. Bunlar konjuge pnémokok
asisi (PCV10 ve PCV13) ve polisakkarid
pnoémokok (PPV23) asisidir.

Konjuge pnomokok asisi cocuk 6 haftalik
oldugundan itibaren yapllabilir. Polisakkarid
pnomokok asisi ise 2 yasindan klcUklerde
yeterli antikor yaniti olusturmamasi nedeniyle
rutin asilamada kullanilamaz. Sadece 2 yas
Ustu risk grubu gocuklara uygulanabilir,
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Pnémokok asilarinin hangileri Ulusal Asi
Takvimi’nde yer aliyor? Pnémokok
asllarinin dzelliklerinden ve uygulanma
seklinden bahseder misiniz?

TUrkiye'de 7 bilesenli konjuge pndmokok asis|
(PCV7) Kasim 2008'de uygulamaya girmis ve
Ulke capinda saglik ocaklarinda Ucretsiz
yaplmaya baslanmistir. Bu asinin 6 serotip
daha eklenerek gelistiriimis hali olan 13
bilesenli konjuge pndémokok asisi (PCV13)
Nisan 2011 tarihinden sonra saglk
ocaklarinda Ulusal Asl Takvimi’'nin bir parcasi
olarak Ucretsiz uygulanmaya baglanmistir,
PCV13 agisinin uygulamaya girmesi ile birlikte
PCV7 uygulanmasi birakilmistir. Konjuge
pndmokok asisi PCV13 Ulkemizde 2, 4, 6 ve
12. aylarda olmak Uzere 4 doz olarak
yaplimis, daha sonra bir doz eksik semanin
da koruyucu oldugu gosterildiginden 01 Ocak
2019'dan itibaren dogan bebeklere 2, 4 ve
12'nci aylar olmak Uzere 3 doz olarak
uygulanmaya baslanmigtir. PCV10 Ulkemizde
ruhsatl coimakla birlikte Ulusal Asl
Takvimimizde yer almamaktadir.

Polisakkarid pnédmokok agisi ik olarak
1977'de 14 serotipi iceren bir asi olarak
gelistiriimis, daha sonra 1983'de 23 serotipi
iceren agl (PPV23) Uretilmigtir. PPV23 toplam
23 serotipi (1, 2, 3, 4, 5, 6B, 7F, 8, 9N, 9V,
10A, 11A, 12F, 14, 156B, 17F, 18C, 19A,
19F, 20, 22F, 23F, 33F) icermektedir. Ancak
PPV23, kisa sureli immunite olusturmasi,
antijenle tekrar karsilasildiginda anemnestik
yanit olusmamasl ve 2 yasindan kigUklerde
yeterli antikor yaniti olusturmamasi nedeniyle
rutin asllamada kullanilamaz, yalnizca bazi risk
gruplarina yapilabilir.

Pnémokok asilarinin ne gibi yan etkileri
s6z konusu?

Her iki asiya bagl yan etkiler hafiftir ve
enjeksiyon bdlgesine sinirlidir, Ates 6zellikle
PCV13 sonrast ik 1-2 glin gortlebilir. PCV13
sonrasi lokal reaksiyonlar ve ates disindaki
diger sistemik reaksiyonlarin sikiiginin
Haemophilus influenzae tip b asisindan fark
olmadigi bildiriimektedir. Genel asi
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Ulkemizde pnomokok
enfeksiyonlarina karsi
kullanilabilecek iki tip
pnomokok asisi
bulunmaktadir. Bunlar
konjuge pnémokok
asist (PCV10 ve PCV13)
ve polisakkarid
pnoémokok (PPV23)
asisidir. Konjuge
pnomokok asisi cocuk 6
haftalik oldugundan
itibaren yapilabilir.
Polisakkarid pnomokok
asisi ise 2 yasindan
kucuklerde yeterli
antikor yaniti
olusturmamasi
nedeniyle rutin
asllamada kullanilamaz.
Sadece 2 yas Ust risk
grubu ¢ocuklara
uygulanabilir.
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Temel olarak Covid-19
pnémoniye neden
oluyor ve temel 6lim
sebebi de pnémoni.
Burada elbette virlistin
yaptigi bir pnémoni s6z
konusu. Sonucta her
virus enfeksiyonu
pnomokok enfeksiyona
zemin hazirlar. Bu
nedenle ozellikle
Covid-19 doneminde
65 yas Ustl ve risk
grubundaki kisilerin
pnomokok asisini
yaptirmalari onemli.
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kontrendikasyonlarinda oldugu gibi 6nceki agl
dozu sonrasi gelisen anafilaksi durumlarinda
uygulanmamaldir.

Tarkiye’de pnémokok asisl igin asilanma
orani konusunda neler sdyleyebilirsiniz?

Ulkemiz genel olarak aglanma oraninin
yUksek oldugu Ulkeler arasinda yer aliyor.
Ancak son 10 yilda elimizde temel asllar
olmus ¢ocuklann oraninin 9%77'den %67’ye
gerilemis oldugu verisi var. Bunda son villarda
artan agsi karsithginin etkisi oldugunu
styleyebiliriz. Pndmokok agisi icin net bir oran
vermek mumkun degil fakat 65 yas Ustu risk
grubu ve diyabet gibi kronik hastaliklar olan
kisilerde SGK bu asinin geri édemesini yapsa
da halen bu risk gruplarinda asllanma oraninin
istenilenin cok altinda oldugunu séyleyehbiliriz.

Toplumda asilanma oranlarini yikseltmek
icin aile hekimleri ve diger branslardaki
hekimler nasil bir rol tstlenmeli?

Ozellikle eriskin hastalarda aile hekimi
yonlendirmesi ile asilanma orani artacaklrr.
Ayni zamanda kronik hastaliklara duzenli
bakan hekimlerin de yonlendirici olarak
sorumluluklar bulunuyor. Asllanma oranlarinin
dUstklugUne baktigmiz zaman bu alandaki
yonlendirmelerin son derece yetersiz
oldugunu soyleyebiliriz.
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Pnémokok bakterileri pnédmoniye neden
oluyor. Covid-19’un da en agir
sonuglarindan biri pnédmoni oldugundan
pnémokok asisinin Covid-19’un etkilerini
azaltabilecegini sdyleyebilir miyiz?

Evet, boyle bir faydasinin olabilecegini
styleyebiliriz. Temel olarak Covid-19
pnomoniye neden oluyor ve temel dlum
sebebi de pndmoni. Burada elbette virlistin
yaptig bir pndmoni s6z konusu. Sonugta her
virs enfeksiyonu pnémokok enfeksiyona
zemin hazirlar. Bu nedenle ¢zellikle Covid-19
ddneminde 65 yas Ustl ve risk grubundaki
kisilerin pndmokok agisini yaptirmalar dnemili.

Pnémokok asilarinin gtvenilirligi i¢in ne
sOyleyebilirsiniz?

Asillar saglikli kisilere yapilir, bu ylzden de
asllann son derece guvenli Urinler olmasi
gerekiyor. llaglar ile arasindaki en temel fark
da budur. Omegin; siz bir hastaliga
yakalanmissaniz ve bu hastaligin tedavisinde
kullanilan bir ilag varsa ilacin yan etkilerini
kolaylikla kabul edebiliyorsunuz. Ancak asilar
tamamen saglikli kisilere yapildidi icin asilarla
ilgili glivenlik endiseleri cok Ust dlUzeydedir.
Elbette ki birtakim yan etkileri vardir, ancak bu
yan etkilerin hepsi tolere edilebilir ve uzun
sUreli olmayan etkilerdir.

Peki buna ragmen asi karsithgi gérisi ne
gibi nedenlerle artiyor?

Asi karsithgr sebepleri ile ilgili yapilan
arastirmalarda verilen yanitlara gore; asinin
icinde gocuga zarar veren bir madde oldugdu,
dinen uygun olmadig, hastaliklar dogal
gecirince gocuklarin daha dayanikli oldugu,
asllarnn yabancilar tarafindan Uretilen ve
milletimize karsi zarar verici planlarin sonucu
oldugu gibi birgok gérlis ortaya atimig. Bir de
post-moderm bir protest durum bunu tetikliyor,
Asl yaptirmak benim karanm ve kendimi asl
yaptirmayarak ifade ediyorum gibi bir
yaklasimla ¢zellikle sosyal medyada asi
karsitigina destek veren bir grup bulunuyor.
Bu insanlarnn tutumlan da diger insanlarn
etkiliyor. Asllarin otizme neden olduguna dair
s@ylentiler var, ancak biimsel arastirmalar ile



bu bilginin yanlis oldugu kanrtlandi. Bu iddia
kizamik, kabakulak asisindan sonra ortaya
¢clkmisti ve sonrasinda ¢gok genis arastrmalar
yapilarak boyle bir durumun sdz konusu
olmadigi ispatlandi. Bununla beraber ¢ok Unl
bir aktor olan Robert De Niro'nun kendli
cocuguna yapllan bir agl nedeniyle otizmli
oldugu, ancak agl firmalarinin bunun
yazilmasini engelledigini ve bunu yazacak
cesur bir gazeteciye 100 bin dolar 6dul
verecegini sylemesi ile bu durum daha genis
kitlelere yayildi. insanlann genelde komplo
teorilerine inanmak gibi bir egilimleri
bulunuyor. Asi karsiti bir lobi olusturulmus
durumda. Filmler cekerek ve internet haberleri
yaparak bir sekilde algr olusturulmaya

calisilyor.

Oysa asl sonras! etkilerin hepsi hem
Ulkemizde hem de dinyada ¢ok yakindan
takip ediliyor. Bu asilarn yapimasina engel
olacak bir yan etki bulunmus degil. Omegin,
gecmiste rotavirls asisinin ilk giktigr donemde,
asl yaplldiktan sonra gocuklarda bazi yan
etkilerinin oldugu gdzlemlendi ve saglik
otoriterleri henliz karar vermeden, firma
gUvenligi 6n plana alarak asly! piyasadan geri
¢ekti. Sonrasinda 6 aydan daha blyUk
cocuklara yapildiginda yan etki olasiliginin
artigi fark edildi. Sonug olarak asillamayr daha
erken donemde yaparak yan etkilerin de
dnUne gecilmis oldu.

Genis kitlelere uzun yillardir yapilan mevcut
asllanmiz igin bir glvenlik kaygisinin olmamasi
gerekiyor. Bu asllar cok blyUk titizlikle
inceleniyor ve Ulkemizdeki asilar dunyada
kullanilan asilar ile bire bir ayni. Bu Urlnler
dUnyada kullanilan standart Grlinler oldugu
icin ek bir guvenlik testi yapiimasina gerek
olmamasina ragmen Ulkemizde ekstra bir test
ile de kontrol ediliyor.

Covid-19 sonrasinda asinin insan saghgi
icin énemi de daha net anlasildi. Bu
sayede asi karsithgr oraninin diisecegini
distndyor musunuz?

Kesinlikle etkisi olacaktrr. Bu hastalkk sirasinda
maalesef kaybettigimiz din adamlanmiz da
oldu. Bu sebeple artik ne dini sebepler ne de
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baska sebeplerle asl karsithdr ok fazla anlamli
olmuyor. Yine de asi karsiti gortgler devam
edeceklir ama sonugcta insanlar hastaliktan
korunmanin ne kadar 6nemli oldugunu
gbrduler. Asi ve ilag pesinde tim dunya
seferber olmusken nihai sonuca yine bilim
yardimiyla ulasllabilecegi net sekilde goruldu.
Cesitli alternatif tip yontemlerinin ve bunun
tUrevlerinin bu salgina karsi etkili olmadig
ortaya ¢ikti. Butlin dinyada benzerleri gorilen
bu yaklasimlara benzer bicimde drmegin bizim
Ulkemizde de kelle paca iciimeli diyen bir grup
oldu. Ancak butin bunlarn hicbir ise
yaramadigini hepimiz gorduk. Bu nedenle
insanlar artk asinin degerini anladilar diye
dUsuntyorum. Bu salginin belki de en dnemli
etkilerinden bir tanesi bu olacaktir.

Covid-19 asisi icin devam eden cok
sayida galisma var. Surekli asinin
bulunduguna dair haberler duyuyoruz. Bu
kadar kisa sure icerisinde bu asinin
bulunmasi ve kullanima sunulmasi
mUmkdn mi? Asinin dretiminin yapilip
dagitiimasi igin en erken tarih sizce ne
olabilir?

Evet, gergekten bUtin dinya bu konuya
kilitlenmis durumda. Sevindirici ki bizim
Ulkemizden de 9 merkezde asl gelistirme
calismalan surtyor. Aslinda dinyada bu kadar
hizll asi Uretildigi su ana kadar gértimUs bir
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Asi insanlik tarihinin en
buyuk bulusudur.
Asilama sayesinde pek
cok hastalik, 6lim ve
sakathk onlenebilmistir.
Ailelerin agilari
reddetmesi veya
ertelemesi, asl
konusunda yeterince
bilgileri olmamasindan
kaynaklanmaktadir.
Aileler pnomokok asisi
dahil Ulusal Asi
Takvimi’mizdeki asilari
cocuklarina mutlaka
yaptirmaldir.
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Fakdiltesi’nden 1993 yilinda
mezun oldu. Mezuniyetinden
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durum degil. Asllanin en temel ozelligi glvenli
olmasidirr. llaclar ile farkini belirtmistik. Bu
konuda yapilan calismalar zaman aliyor.
Gecmiste birkac ayda Uretilmis bir asl yok. Bir
asinin Uretimi neredeyse 10 il buluyor.
Hayvan deneyleri, insan deneyleri ve yan etki
izZlemeleri gibi ydntemlerden sonra ag
Uretilebiliyor. Hem etkili hem de glvenli bir agl
bulmak durumundasiniz. Uretim yontemi de
pratik olmall ki kisa strede ¢ok sayida insana
ulastinlabilsin.

DUnyada daha dnce buna benzer bir 6rnek
bulunmuyor. Yillar gecmesine ragmen
elimizde gergekten ise yarayan hicbir asl da
bulunmayabilir. AIDS hastaligi ortaya ¢iktigi
zaman 1980’lerin bagiydi ve aradan gegen 40
ylla ragmen elimizde etkili bir asi bulunmuyor.
Ayni zamanda virUs her yil mutasyona ugradig
icin influenza asisinin bile bu yil %39 oraninda
etkinligi saptand!. Yillardan beri influenza
asisini uyguluyoruz ve virtist ¢cok lyi taniyoruz,
buna karsin etkinlik orani bu seviyelerde
kalabiliyor. Nispeten kizamik, sucicedi gibi cok
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daha etkili agllarnmiz var ama sonugta higbir
asl %100 koruyucu degildir.

Biliyorsunuz son olarak Rusya aslyl bulduguna
iliskin ciddi bir agiklama yapti. Ancak bunlarin
etkinligini ve guvenilirigini zaman gosterecek.
KoronavirUs igin elimizde koruyuculugu %50
olan bir asi bile olsa bu ¢ok buylk bir basan
olacaktr.

icinde bulundugumuz pandemi
dbéneminde bazi aileler rutin asilar
erteliyorlar. Bu konudaki géruslerinizi
alabilir miyiz?

Asl insanlik tarininin en bUyUk bulusudur,
Asllama sayesinde pek ¢ok hastalik, lim ve
sakatlik dnlenebilmistir. Allelerin asilan
reddetmesi veya ertelemesi, asi konusunda
yeterince bilgileri olmamasindan
kaynaklaniyor. Alleler pndmokok asisi dahil
Ulusal Asi Takvimi’mizdeki asllar cocuklarina
mutlaka yaptrmalidir,






