


Sen Cok Yasa

Ne kadar cok yasarsan, o kadar cok sey gorursun.
Cok sey yapar, daha cok paylasirsin.

Yeni yerler, yeni insanlar kesfedersin.

Daha cok basari tadarsin.

Ve elbette daha cok hayal kiriklig...

Ama 6nemli olan yasamin senin icin

hazirladig her seye hazir olmak, ona katiimak.

Yasamak dedigimiz de bu degil mi zaten?
Yalnizca daha uzun degil,

doyasiya yasamaktir asil olan.

Senin isin, hayallerin icin calismak.

Bizim Pfizer'deki isimiz ise

onlara ulasacagin kadar iyi ve

cok yasamani saglamak.

-

@ Daha saglikli bir yasam icin™

facebook.com/PfizerTurkiye’yi ziyaret edin,
duygularinizi, deneyimlerinizi paylasin,
yasamla ilgili renginizi belli edin:
www.pfizer.com.tr

Probiyotik Prebiyotik Gunliikleri Yayim Amaci;

Hekim ve diger saglik calisanlarinin probiyotik ve prebiyotiklerle ilgili son gelismelerden

haberdar olmalarini, zaman kazanmalarini ve konuyu daha detayli takip etmelerini saglamaktir.
Agirlikli olarak pediatrik ve perinatal alandaki son klinik gelismeleri tarafsiz bir gozle okurlarina
aktaracaktir

Bilimsel icerigin dogru ve uygun olarak verilebilmesi icin tum yazilar, konusunda uzman hekimler
tarafindan degerlendirilecektir. Klinik ¢calismalarin degerlendirildigi boliumlerimizin disinda yakin
tarihte gerceklesen bilimsel aktivitelerden ve toplantilarda anlatilan verilerden de bahsedilecektir.
Dergideki makalelerde aciklanan goruslerden yalniz yazarlari sorumludur. Okurlarimizin gorus ve
onerileri bizler icin son derece onemli olup katkilariniz bizlere gic verecektir.
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® Enfeksiyoz diyare tedavisinde',
@ Antibiyotik iliskili diyareyi onlemede’,
@ Seyahat ishal riskini azaltmada? kullanilir.

Y Probiyotiklerin altin standardi LGG’yi icerir.**

@ LGG bugiine kadar raporlanan en etkili probiyotiktir.’
@ LGG ile Kanit IA diizeyinde fayda sadlanir.b

® LGG gvenilirlikle ilgili yayilanmis en kapsamli

insan calismalarina sahiptir.’
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Degerli Meslektaslarim,

Turkiye’nin ilk ve tek bilimsel probiyotik ve
prebiyotik dergisi olan “Pro/Prebiyotik GUnlukleri”
yayim hayatina devam etmektedir. Uglincl
yilimizi bitirmek Uzere oldugumuz bu aylarda
dergimize gostermis oldugunuz ilgi ve olumlu
geri bildirimleriniz icin gok tesekkur ederiz.
Turkiye’nin her yerinden konusunda uzman
meslektaslarimizla beraber sizlere rehber olarak
kullanabileceginiz ve keyifle okuyacaginiz bir sayi
daha hazirladik.

Bu sayimizda sizlerle 2 yeni gelismeyi paylasmak
istedim. Pfizer Tuketici Sagligr’nin kosulsuz
destegi ile yayim hayatina devam eden dergimiz
Pfizer Turkiye tarafindan baslatilan ve hepimizi
yakindan ilgilendiren ve merakla okuyacaginiz
“Sen Cok Yasa” kampanyasini konuk etmektedir.
Ikinci olarak, diizenli okuyucularimizin fark
edecegi Uzere dergimiz yeni bir dizenleme

ile gorsel olarak daha carpici ve rahat okunur
olmustur. Bu dlzenlemenim yayim hayatimiza
pozitif etkilerini gdrecegimize inaniyorum.

Degerli Hocamiz Prof. Dr. Sirn Bektas bizlere son
yillarda probiyotiklerin pediatride en ¢ok klinik
calisma yaplildigi konuda bir yaziy yorumladi

ve bazl suslarin (LGG) cocuklarda Ust solunum
yolu semptomlarini azalttigini belirtti. Prof. Dr.
Nihat Sapan ise bizlere saglikli bagirsak florasinin
onemini bir kez daha vurgulayacak olan alerjik
cocuklarda flora farkliigini gostere, ileri teknoloji
ile yapilan bir galismayi yorumladi.

Editor'den

Prof Dr Berkan Gurakan ise pediatristler icin

cok 6nemli bir konu olan NEK hastaligi ile ilgili
genis bir derlemeyi bizler icin yorumladi. NEK’ten
korunmada 6zellikle anne sutl ve probiyotiklerin
etkili oldugunun altini gizmektedir. Dog. Dr. Ahmet
Akcay ise son yillarda ¢cok konusulan hamilelik
déneminde probiyotik kullaniminin anne st

ve bebek Uzerine olan olumlu etkileri Uzerine bir
calismayi degerlendirdi.

Degerli yorumlarini ilk kez bizimle paylasan Prof.
Dr. Tufan Kutlu degisik bir calismayi bizler icin
yorumladi. Bir hastanede akut gastroenterit
tedavisinde LGG kullaniimasinin artirimasi igin
yapllan degisiklikleri ve bu yontemin ulastig
basarly 6zetledi. Prof. Dr. Ergin Ciftci Tayvan’'da
ailelerin kiiclk cocuklara probiyotik destegi
veriimesinin sebeplerini anlatan ilging bir ¢calismayi
bizler icin degerlendirdi.

Prof Dr Nur Arslan ise bizlere eriskinde probiyotik
kullaniminin énemli bir sebebi olan H. pylori
enfeksiyonlar Uzerine pediatride yapilan az sayida
calismadan birini yorumladi ve eriskinde oldugu
gibi benzer sekilde olumlu etkilerini belirtti.

Bu sayimiz sayesinde probiyotik ve prebiyotik
destegini gunluk hekimlik sanatinizda daha etkili
ve verimli sekilde kullanacaginizi imit etmekteyiz.
Baska bir sayida bulusana kadar, okullarin agildig
ve enfeksiyonlarin arttigr 6Snumuzdeki sonbahar
gunlerinde saglikl bir bagirsak florasi icin
probiyotik destegini ihmal etmeyelim...
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Tayvanh Kuiicuik Cocuklarda
Probiyotik Suplemantasyonu:
Prospektif bir Kohort Calisma

Prof. Dr. Ergin Ciftci

AMAGC: Bu arastirmanin amaci Tayvanl kUguk
cocuklarda probiyotik destegi yapiimasinin
ayrintilarini sunmaktir.

KATILIMCILAR VE YONTEM: Bu arastirma
Tayvan Dogum Kohort Calisma Veritabanina
dayanmaktadir. Dogumdan 18 aylik olana

dek olan kicuk cocuklarda, probiyotik
suplementasyonu yaninda demografik 6zellikler
ve diger eslik eden degiskenler konusunda bilgi
toplamak icin anketler kullanilmistir. Distk dogum
agirlikl bebekler, premattr doganlar, dogumsal
defekti olanlar ve ailesi ankete eksik yanit verenler
arastirma disi birakilmistir. Nihai gecerli 6rneklem
16,991 vakadan olusmustur.

BULGULAR: Cocuklarin yaklasik yarisina

18 aydan dnce probiyotik suplementasyonu
verilmistir. Cocuklarin yalnizca %6.3’0, dogumdan
6 ayliga kadar ve 7-18 aylar arasinda olmak Uzere
her iki ddnem suresince de probiyotik destegi
almistrr. ik dogan cocuklar, yerli anneler, egitim

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk
Enfeksiyon Hastaliklar Bilim Dalt

seviyesi yuksek olan anneler, aile geliri yuksek
olanlar ve saglikli yasami tarzini benimseyen
ebeveynler gibi etmenlerle cocuklarda probiyotik
kullanimi arasinda pozitif iliskili bulunmustur.
Anne sutu almis kucuk cocuklarda egzema veya
gastrointestinal sistem problemleri probiyotik
kullanimiyla anlamli duzeyde pozitif olarak iliskili
bulunmustur.

SONUGC: Bulgular, kiicUk cocuklarda probiyotik
kullaniminin sosyal olarak daha avantajli
kosullarla ve egzama, ishal ve kabizlik gibi

bazi cocuk sagligi etkenleriyle iliskili oldugunu
gostermektedir. Ebeveynler probiyotik destegini
cocukluk hastaliklarinin 6nlemesi veya tedavisi
icin kullanabilirler. Bu arastirmanin bulgulari
gelecekteki arastirmalar icin bir dayanak
olusturabilir ve bebeklerle kiicUk ¢ocuklara bakim
veren saglik profesyonelleri icin probiyotik kullanim
davranisinin kavranmasini saglayabilir.

Ebeveynler probiyotik
destegini ¢ocukluk
hastaliklarinin 6nlemesi
veya tedavisi igin
kullanabilirler.
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1. Probiyotikler ginimUzde ¢ok sayida Ulkede
gidalara katki maddesi olarak kullaniimaktadir.
Bu drunlerin Avrupa Ulkeleri, Amerika Birlesik
Devletleri ve Japonya gibi gelismis Ulkelerdeki
popularitesi giderek artmaktadir.

2. Probiyotiklerin anne ve babalar tarafindan
cocuklarinda kullaniimasini etkileyen faktorler
yeterince iyi bilinmemektedir. Tayvanli anne ve
babalara anket araciligiyla yapilan bu ¢calismada
kUcUk cocuklarda probiyotik kullanimlari ve bunu
etkileyen etmenler arastinimistir.

3. Arastirmaya katilan anne ve babalarin yaklasik
yarisi cocuklarina probiyotik kullandiklarin
bildirmislerdir.

4. KucUk cocuklarda probiyotik kullanimiyla pozitif
olarak iliskili bulunan durumlar; cocugun ilk dogan
olmasl, annenin Tayvan’in yerlisi olmasi, annenin

egitim seviyesinin yuksek olmasi, ailenin gelirinin
yUksek olmasi ve ebeveynlerin saglikll yasam
tarzini benimsemis olmalari olarak saptanmistir.

5. Anne sUtu ile beslenen veya az miktarda
formUl mama alan ¢ocuklarda daha fazla oranda
probiyotik kullanimi ebeveynlerin cocuklarinin
yeterince probiyotik almamasindan endise
etmelerine baglanmistir.

Alerjisi olan ebeveynlerin kugUk gocuklarini
egzema gibi alerjilerden korumak icin daha
yuksek oranda probiyotik kullanimini tercih ettikleri
gOrulmaustdar.

Probiyotikler giiniimiizde
¢ok sayida iilkede

gidalara katki maddesi
olarak kullanilmaktadir.
Bu iiriinlerin Avrupa

R 8 ilkeleri, Amerika Birlesik

Devletleri ve Japonya
gibi gelismis tilkelerdeki
popiilaritesi giderek
artmaktadir.

Chen YC, Chien YW, Chang PJ, Hsieh WS, Chen PC. Probiotic Supplement Use among Young Children in Taiwan: A Prospective Cohort Study. PLoS
ONE 2012; 7(9): ¢43885.
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Anne siti ile beslenen veya
az miktarda formtil mama
alan ¢ocuklarda daha fazla
oranda probiyotik kullanimi
ebeveynlerin ¢ocuklarinin
yeterince probiyotik
almamasindan endise
etmelerine baglanmisur.
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