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Ne zaman bakacak olsam sana

Kor olurdum ¢ighklarimin kayboldugu bir magaraydin
Sesini duysam sagir dokunmaya ¢alissam algagsizdim
Duyusuz bir tek canli gibi beni kendi icime kapatir giderdin

Ren Kiyisinda Bahar

Tipki bu siirdeki gibi kendi i¢ine kapatilmis bir canli oldugunuzu diisiintin. Duyu organlariniz diginda her siste-
miniz ¢alistyor. Hani, Edip Cansever diyor ya: “Midemdi aklimd: su kadarcik kaliyor”, iste 6yle. Baska her seyiniz var
ve iyi kétii galigtyor. Ama sanki var olan bir tek sizsiniz. Acaba gergekten dyle misiniz? Iginizde dinmeyen bir merak
duygusu: Disarida ne var? Canli olarak nerede bagliyor, nerede bitiyorum? Bir sinir, bitis noktas: var mi1? Benden otesi
var m1? Varsa orada ne var? Tenime bir sey degiyor mu? Bana temas ediyorsa sefkatli mi yoksa bana zarar verebilir
mi? Benim seviyemde gelismis, baska canlilar var mi? Varsa aralarinda nasil iletisim kuruyorlar?

Oyle ¢ok da iimitlenmeyin. Belki de var olan tek sey sizsiniz. Tipki, Cakil Taslar1 adli dykiimde kendisiyle konu-
san kahramanim gibi: “Ben Olgu, kiigiilse dedim evren, kiigiilse, kiigiilse de kurtulsam bu daginikligimdan. Sonunda
yalniz ben olarak kaldim biitiin evren; karmakarigik bir tek ben.”

O zaman ne olacak? Sinirlariniz disina ¢ikabilir misiniz? Yillar 6nce “Evrenin de sinirlar1 var, peki bu sinirlarin
otesinde ne var?” sorusu o dénemde bunu en iyi bildigi diisiiniilen Isaac Asimov’a sorulmustu. Asimov, uzun bir ana-
lizden sonra soyle demisti: “Gorityoruz ki ne yaparsak yapalim evren daima bizimle beraber oradadir, biz onu hi¢bir
zaman terk edemeyiz, o sinirli oldugu halde hi¢bir sinir1 yoktur, evrenin 6te yaninda ne oldugu manasiz bir sorudur!”

Merakinizi giderecek bir organ verelim size, bir duyu organi. Beyninizden bir sinir uzandi, ucunda gérmeye yara-
yan kiiresel bir organ olustu, gérmek icin sabirsiz bir organ! Ve birden, bedeninizi sinirlayan duvari deliverdi. O goz
kamast, ilk kez 15181 gordii, biraz alistik¢a daha ¢ok nesneyi secebilmeyi basardi, gorebildigi her seyi bityiik bir aglikla
size bildirdi! Siz iste ilk kez gordiiniiz. Kainatta yalniz olmadiginiz1 6grendiniz sonunda. Belki bir baska canliyla goz
goze bile geldiniz. Ama kisa stirede anladiniz bu muhtesem duyu organinizin var olan her seyi deneyimlemekte yeter-
siz oldugunu. Cevrede dalga dalga, parca parca 151k vardy, ses vards, sicak vard, soguk vards, buram buram koku vardy,
ac1 vardi, tath vardi... Olabildigince ¢ok uyaran almak i¢in sabirsizdiniz, hepsi igin gesit gesit algaclar icat ettiniz,
organlar gelistirdiniz. Var olan her seyi, hi¢bir seyi disarida birakmadan bilmek istediniz. Bildik¢e kainati kavradiniz
ve kendinizi de bildiniz. Bu nefes kesici seriivenin nerede bitecegini aslinda kestiremediniz, belki biraz tahmin ettiniz;
bir giin her uyarani alabilen bir duyu organi gelistirecek ve sonunda evrenin biitiin sirlarina ereceksiniz. ..

Ey bu ¢ok emek verilmis kitabin okuru, duyu organlarinin muhtesem sirrini iste bu duygularla oku!

Prof. Dr. Ergin CIFTCI

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar1 Bilim Dali
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Tip egitiminde entegre sistem yaklagimi, 6grenmenin etkinligini artirmakta ve disiplinler aras1 bilgi biitiinligiinii
saglamaktadir. Bu baglamda, temel tip bilimleriyle klinik uygulamalar arasinda képrii kuran eserler, 6grencilerden
hekimlere kadar genis bir kesimin rehberi olma 6zelligi tasimaktadir. Bu anlayisla hazirlanan “Temelden Klinige”
kitap serisi, temel bilimlerden klinik uygulamalara kadar uzanan kapsaml icerigiyle 6grenci, akademisyen ve kli-
nisyenlere énemli bir kaynak sunmaktadir. Elinizdeki kitap da bu anlayisin giiglii bir @iriinii olarak ortaya ¢ikmus,
bilimsel derinligi ve disiplinler arasi yaklasimiyla 6nemli bir boslugu doldurmay1 hedeflemistir.

Insan viicudunun cevresiyle kurdugu en temel etkilesim bi¢imi olan duyular; hem anatomik-fizyolo-
jik diizeyde hem de klinik bakis acisiyla incelenmesi gereken sistemlerdir. Bu nedenle, duyu sistemi ile ilgi-
li bilgi birikimi yalmizca temel tip alaninda degil, ayn1 zamanda néroloji, algoloji, radyoloji ve kulak burun
bogaz gibi bir¢ok klinik bransta da bilyiikk 6nem tasimaktadir. Kitapta, duyu sistemini sadece yapisal ozellik-
leriyle degil, islevsel ve patolojik yonleriyle de detayll bicimde ele alarak kapsamli bir kaynak sunmaktadir.
Kitabin en dikkat ¢ekici yonlerinden biri, ¢ok sayida farkli alanda uzmanlagmig akademisyenin katkisiyla hazirlanmig
olmasidir. Her boliim, alaninin yetkin isimleri tarafindan kaleme alinmisg; boylece eserin bilimsel giivenilirligi ve ¢ok
yonlii bakis agisi pekistirilmigtir. Temel bilimler ve klinik uygulamalar arasinda uyumlu bir bitiinliik saglayan bu
yapy, Ozellikle tip fakiiltesi 6grencileri i¢in hem teorik 6grenmeyi kolaylastirmakta hem de klinik diisiinme becerisini
gelistirmeye katki sunmaktadir. Ayni zamanda hekimler i¢in de giincel ve derinlemesine bir bagvuru kaynag niteli-
gindedir.

Serinin onuncu kitab: olan “Temelden Klinige Duyu Sistemi”, isitme, gérme, koku, tat, somatik duyular ve agr1
gibi duyu sistemlerinin embriyolojiden baslayarak anatomi, histoloji, genetik, fizyoloji, biyokimya, patoloji, farma-
koloji ve klinik yonleriyle biitiinciil bir yaklasimla ele alindig1 degerli bir eserdir. Ayrica, agriya dair mekanizmalar,
degerlendirme 6l¢ekleri ve tedavi yaklagimlarinin yani sira radyolojik goriintiilemeye de yer verilerek kitabin kapsa-
mi daha da zenginlestirilmistir.

Temelden Klinige serisi bugiine dek kardiyovaskiiler, hemopoietik, sinir, solunum, kadin genital, gastrointestinal,
irogenital ve endokrin sistemler gibi bir¢ok alanda yayimlanan kitaplarla entegre tip egitiminin 6nemli bir pargas:
olmugtur. Yakinda yayimlanacak Temelden Klinige Hareket Sistemi kitabr ile bu degerli seri daha da zenginlesmis
olacaktir.

Bu degerli eserin editorliigiini tstlenen saygideger hocalarimiz Prof. Dr. Cengiz Yakinci, Prof. Dr. Nigar Vardi ve
Prof. Dr. Levent Oztiirke bilimsel katkilari, 6zenli editoryal galismalari ve akademik birikimlerini bu eser araciligryla
paylastiklar1 i¢in icten tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bilimsel bilgiye biitiinciil ve sistematik bir yaklagimla erisimi kolaylastiran bu degerli calismanin saglik alanindaki
tiim paydaslara fayda saglamasini temenni eder, emegi gecen tiim yazar ve katk: saglayanlara giikranlarimi sunarim.

Bu degerli eserin; tip 6grencilerinin 6grenme siireglerine 151k tutmasini, hekimlerin mesleki gelisimlerine katki

sunmasini ve bilim diinyasinda kalici bir yer edinmesini temenni ediyorum.

Prof. Dr. Ahmet KIZILAY
Inoni Universitesi Rektorii (E)









Tip fakiiltelerinde yaklagik 35 yildir uygulanmakta olan entegre sistem birbirlerinden farkl bilim dallar: tarafin-
dan 6gretilen konularin birlikte anlatilmas: olarak tanimlanmaktadir. Entegrasyonun giiclenmesinde egitim prog-
ramlarinin interdisipliner miifredata donistimtintin saglanmasi kadar biitiinctil bakis agisiyla hazirlanan egitim ma-
teryalleriyle desteklenmesi de onemlidir. Entegre sistemlerde, entegrasyon yatay ve dikey olmak iizere iki sekilde
saglanmaktadir.

Yatay ve dikey entegrasyon esasli temelden klinige kitaplarinin onuncusu olan “Temelden Klinige Duyu
Sistemi”, serinin diger kitaplarina benzer sekilde ilk bes boliimiinde embriyolojiden baslayarak anatomi, histoloji,
genetik, fizyoloji, patoloji, farmakoloji ve klinik boliim konularini igermektedir. Ayrica duyu bolimiine 6zgiin olarak
odyoloji, beslenme ve diyetetik, aromaterapi ve miizik terapisi konularini da kapsamaktadir. Altinc1 béliimde agr1
olusum mekanizmalari ve agr1 tipleri, agr1 6lgekleri ve agr1 tedavisi; yedinci ve son bolimde ise duyu sistemi radyo-
lojisi yer almaktadur.

Elinizdeki kitapta tecriibenin egitimsel degeri oldugu ve tecriibelerden 6grenmenin, insanin gelisim ve donii-
stimiinde bir imkén oldugu bilinciyle “Tip Egitiminde Bir S6ziim Var” baslig1 altinda sekiz egiticinin deneyim ve
birikimleri paylagildi. Ayrica tibbi genetik, oftalmoloji, KBB hastaliklar1 ve algoloji tarihgelerine yer verildi. Bilgiyi
anlamlandirmaya, 6zetlemeye ve uzun siireli bellege yerlestirilmesine yarayan bir teknik olarak her bolimiin sonuna
“Bulmaca” eklendi.

Kitap, tip fakiilteleri ile saglik bilimleri fakiiltelerinin odyoloji, beslenme ve diyetetik, dil ve konusma terapisi
boliumii 6grencileri ve birinci basamak saglik kuruluslarinda gérev yapan hekimlerin sik karsilagacaklar: 70 konu-
dan olusmaktir. Ulkemizin 24 farkli merkezindeki 65 akademisyenin katkida bulundugu “Temelden Klinige Duyu
Sistemi” kitab: biitiinciil bakis acisiyla temelden baglayarak duyu sistemlerini inceleyen ilk ve tek eserdir.

Kitabin hazirlanmasinda emegi gegen ve 6zveriyle calisan tiim yazarlara tegsekkiirlerimizi sunuyoruz. Calismanin,
ttim hekim ve hekim adaylarina yararli olmasini goniilden diliyoruz.

Dabha iyiye... Daha giizele... Sevgiyle...

Prof. Dr. Cengiz Yakinci

Prof. Dr. Nigar Vardi
Prof. Dr. Levent Oztiirk
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Tibbi Genetik Anabilim Dali
ORCID 0000-0001-9003-1449

Emre EMEKLI, Dr. Ogr. Uyesi

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Radyoloji Anabilim Dali

ORCID 0000-0001-5989-1897

Engin ATLI, Dr. Ogr. Uyesi
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Genetik Anabilim Dali
ORCID 0000-0002-3937-5243

Erdogan BULUT, Dog. Dr.

Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Odyoloji Bolimii

ORCID 0000-0003-2036-6870

Fatih OLTULU, Dog. Dr.

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali
ORCID 0000-0001-6475-642X
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Giilgin HANGCER ARSLAN, Ogr. Gor.
Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Odyoloji Bolimii

ORCID 0000-0003-4061-3365

Giilnur OZTURK, Dr. Ogr. Uyesi

Trakya Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii
ORCID 0000-0003-0752-538X

Hakan GURKAN, Prof. Dr.
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Genetik Anabilim Dali
ORCID 0000-0001-9003-1449

Halil ibrahim SONMEZOGLU, Uzm. Dr.
Hendek Devlet Hastanesi

Goz Hastaliklar: Klinigi

ORCID 0000-0001-6553-065X

Hilal Tiirker ALAN, Prof. Dr.
Ozel Ag1z Dis Saglig1 Poliklinigi
ORCID 0000-0002-2063-4188

irem TASCI, Dog. Dr.
Firat Universitesi Tip Fakiiltesi
Noroloji Anabilim Dali
ORCID 0000-0001-7069-769X

Kiibra OZATA GUNDOGDU, Uzm. Dr.

Sakarya Universitesi Egitim ve Aragtirma Hastanesi

Goz Hastaliklar: Klinigi
ORCID 0000-0001-7144-6235

L. Omiir DEMIREZER, Prof. Dr.
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmakognozi Anabilim Dali

ORCID 0000-0002-5284-0744

Levent OZTURK, Prof. Dr.
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim Dali

ORCID 0000-0002-0182-3960

Lokman Hekim TANRIVERDI, Dr. Ogr. Uyesi
Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi

Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali

ORCID 0000-0003-4263-5234

Mehmet Akif KARAN, Prof. Dr.

Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi
I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali

Geriatri Bilim Dali

ORCID 0000-0002-9080-404X

Mehmet Ertugrul BALKAR, Dr.
Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Farmakoloji Anabilim Dalt
ORCID 0009-0004-0878-5129

Mehmet Akif KILIC, Prof. Dr.
Saglik Bilimleri Universitesi
Hamidiye Tip Fakiiltesi

KBB Hastaliklar1 Anabilim Dali
ORCID 0000-0003-4482-3490

Melike PEKMEZCI, Dog. Dr.

University of California San Francisco
Departments of Pathology and Ophthalmology
ORCID 0000-0003-2548-8359

Murat ARSLAN, Ogr. Gor.

Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Odyoloji Boliimii

ORCID 0000-0003-3827-9142

Mustafa YILDIRIM, Dr. Ogr. Uyesi
Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi
Goz Hastaliklar1 Anabilim Dali
ORCID 0000-0002-2196-9617

Nigar VARDI, Prof. Dr.

Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi
Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali
ORCID 0000-0003-0576-1696

Oktay KAYA, Dog. Dr.

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim Dali

ORCID 0000-0003-4199-3128

Onur BULUT, Uzm. Dr.

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Noroloji Anabilim Dali
Algoloji Bilim Dal1

ORCID 0000-0003-4995-7025

Onural OZHAN, Dog. Dr.
Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Farmakoloji Anabilim Dalt
ORCID 0000-0001-9018-7849

Ozan TURAMANLAR, Prof. Dr.
Izmir Katip Celebi Universitesi

Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali
ORCID 0000-0002-0785-483X

Ozge CEMALI, Dr.

Trakya Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii

ORCID 0000-0002-9971-8498

Pembegiil BOZGUL, Prof. Dr.
Saglik Bilimleri Universitesi
Kayseri $ehir Hastanesi

Goz Hastaliklar: Klinigi
ORCID 0000-0002-9427-3610

Recep YAGIZ, Prof. Dr.

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
KBB Hastaliklar1 Anabilim Dali
ORCID 0000-0003-2004-2139

Riimeysa YENICAG EMRE, Dr.

Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii

ORCID 0000-0001-9591-8831

Seda TASDEMIR, Dog. Dr.
Inénit Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali
ORCID 0000-0002-8910-1486

Selis Giilseven GUVEN, Dog. Dr.
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
KBB Hastaliklar1 Anabilim Dali
ORCID 0000-0002-7862-0758



Selma DEMIR, Dog. Dr.

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Genetik Anabilim Dali
ORCID 0000-0002-0964-5513

Serhat TOPRAK, Dr. Ogr. Uyesi
Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Patoloji Anabilim Dali
ORCID 0000-0003-4136-0523

Seyhan AYIK, Dr. Ogr. Uyesi
Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali
ORCID 0000-0002-8766-9094

Seyhan DIiKCI, Dog. Dr.

Istanbul Aydin Universitesi Tip Fakiiltesi
Goz Hastaliklar1 Anabilim Dali

ORCID 0000-0003-2062-3515

Sinem EREM, Ogr. Gor. Dr.

Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Bolimi

ORCID 0000-0002-3849-0805

Sinem YALCINTEPE, Dog. Dr.
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Genetik Anabilim Dali
ORCID 0000-0002-8557-8885

Siileyman KAYNAK, Prof. Dr.
Tinaztepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Goz Hastaliklar1 Anabilim Dali
ORCID 0000-0001-5587-7238

Seyhmus KAYA, Dr. Ogr. Uyesi

Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Patoloji Anabilim Dali

ORCID 0000-0003-4059-9946

Seyma TOKAY TAY, Uzm. Dr.
Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi
Goz Hastaliklar1 Anabilim Dali
ORCID 0000-0002-6039-5185
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Sule YILMAZ, Dog. Dr.

Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Odyoloji Boliimii

ORCID 0000-0002-4342-5063

Tayfun ERSOZ, Prof. Dr. (E)

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmakognozi Anabilim Dali

ORCID 0000-0001-7721-0098

Tuba OZCAN METIN, Dog. Dr.

Kahramanmaras Siitgii Imam Universitesi Tip Fakiiltesi
Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali

ORCID 0000-0003-0624-026X

Ugur TOPRAK, Prof. Dr.

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Radyoloji Anabilim Dali

ORCID 0000-0002-1244-2485

Umit EVRAN, Uzm. Dr.
KBB Hastaliklar1 Uzmani (E)
ORCID 0000-0003-1379-0155

Vildan SONALCAN, Uzm. Dr.
Sakarya Hendek Devlet Hastanesi
G6z Hastaliklar: Klinigi

ORCID 0000-0003-0183-4122

Yigit UYANIKGIL, Prof. Dr.
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali
ORCID 0000-0002-4016-0522

Zehra BOZDAG, Dog. Dr.
Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Patoloji Anabilim Dali
ORCID 0000-0002-0477-2513

Zeynep FETULLAHOGLU DURMUS, Uzm. Dr.
Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi

I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali

Geriatri Bilim Dali

ORCID 0000-0002-0892-4182
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