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Yatay ve d�key entegrasyon esaslı temelden kl�n�ğe k�tapları-
nın onuncusu olan “Temelden Kl�n�ğe Duyu S�stem�”, ser�n�n 
d�ğer k�taplarına benzer şek�lde �lk beş bölümünde embr�yoloj�-
den başlayarak anatom�, h�stoloj�, genet�k, f�zyoloj�, patoloj�, 
farmakoloj� ve kl�n�k bölüm konularını �çermekted�r. Ayrıca duyu 
bölümüne özgün olarak odyoloj�, beslenme ve d�yetet�k, aromate-
rap� ve müz�k terap�s� konularını da kapsamaktadır. Altıncı bölüm-
de ağrı oluşum mekan�zmaları ve ağrı t�pler�, ağrı ölçekler� ve ağrı 
tedav�s�; yed�nc� ve son bölümde �se duyu s�stem� radyoloj�s� yer 
almaktadır.

K�tap, tıp fakülteler� �le sağlık b�l�mler� fakülteler�n�n odyoloj�, 
beslenme ve d�yetet�k, d�l ve konuşma terap�s� bölümü öğrenc�ler� 
ve b�r�nc� basamak sağlık kuruluşlarında görev yapan hek�mler�n 
sık karşılaşacakları 70 konudan oluşmaktır. Ülkem�z�n 24 farklı 
merkez�ndek� 65 akadem�syen�n katkıda bulunduğu “Temelden 
Kl�n�ğe Duyu S�stem�” k�tabı bütüncül bakış açısıyla temelden 
başlayarak duyu s�stemler�n� �nceleyen �lk ve tek eserd�r.
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Ne zaman bakacak olsam sana
Kör olurdum çığlıklarımın kaybolduğu bir mağaraydın
Sesini duysam sağır dokunmaya çalışsam algaçsızdım

Duyusuz bir tek canlı gibi beni kendi içime kapatır giderdin

Ren Kıyısında Bahar

Tıpkı bu şiirdeki gibi kendi içine kapatılmış bir canlı olduğunuzu düşünün. Duyu organlarınız dışında her siste-
miniz çalışıyor. Hani, Edip Cansever diyor ya: “Midemdi aklımdı şu kadarcık kalıyor”, işte öyle. Başka her şeyiniz var 
ve iyi kötü çalışıyor. Ama sanki var olan bir tek sizsiniz. Acaba gerçekten öyle misiniz? İçinizde dinmeyen bir merak 
duygusu: Dışarıda ne var? Canlı olarak nerede başlıyor, nerede bitiyorum? Bir sınır, bitiş noktası var mı? Benden ötesi 
var mı? Varsa orada ne var? Tenime bir şey değiyor mu? Bana temas ediyorsa şefk atli mi yoksa bana zarar verebilir 
mi? Benim seviyemde gelişmiş, başka canlılar var mı? Varsa aralarında nasıl iletişim kuruyorlar?

Öyle çok da ümitlenmeyin. Belki de var olan tek şey sizsiniz. Tıpkı, Çakıl Taşları adlı öykümde kendisiyle konu-
şan kahramanım gibi: “Ben Olgu, küçülse dedim evren, küçülse, küçülse de kurtulsam bu dağınıklığımdan. Sonunda 
yalnız ben olarak kaldım bütün evren; karmakarışık bir tek ben.” 

O zaman ne olacak? Sınırlarınız dışına çıkabilir misiniz? Yıllar önce “Evrenin de sınırları var, peki bu sınırların 
ötesinde ne var?” sorusu o dönemde bunu en iyi bildiği düşünülen Isaac Asimov’a sorulmuştu. Asimov, uzun bir ana-
lizden sonra şöyle demişti: “Görüyoruz ki ne yaparsak yapalım evren daima bizimle beraber oradadır, biz onu hiçbir 
zaman terk edemeyiz, o sınırlı olduğu hâlde hiçbir sınırı yoktur, evrenin öte yanında ne olduğu manasız bir sorudur!”

Merakınızı giderecek bir organ verelim size, bir duyu organı. Beyninizden bir sinir uzandı, ucunda görmeye yara-
yan küresel bir organ oluştu, görmek için sabırsız bir organ! Ve birden, bedeninizi sınırlayan duvarı deliverdi. O göz 
kamaştı, ilk kez ışığı gördü, biraz alıştıkça daha çok nesneyi seçebilmeyi başardı, görebildiği her şeyi büyük bir açlıkla 
size bildirdi! Siz işte ilk kez gördünüz. Kainatta yalnız olmadığınızı öğrendiniz sonunda. Belki bir başka canlıyla göz 
göze bile geldiniz. Ama kısa sürede anladınız bu muhteşem duyu organınızın var olan her şeyi deneyimlemekte yeter-
siz olduğunu. Çevrede dalga dalga, parça parça ışık vardı, ses vardı, sıcak vardı, soğuk vardı, buram buram koku vardı, 
acı vardı, tatlı vardı… Olabildiğince çok uyaran almak için sabırsızdınız, hepsi için çeşit çeşit algaçlar icat ettiniz, 
organlar geliştirdiniz. Var olan her şeyi, hiçbir şeyi dışarıda bırakmadan bilmek istediniz. Bildikçe kainatı kavradınız 
ve kendinizi de bildiniz. Bu nefes kesici serüvenin nerede biteceğini aslında kestiremediniz, belki biraz tahmin ettiniz; 
bir gün her uyaranı alabilen bir duyu organı geliştirecek ve sonunda evrenin bütün sırlarına ereceksiniz…

Ey bu çok emek verilmiş kitabın okuru, duyu organlarının muhteşem sırrını işte bu duygularla oku!

Prof. Dr. Ergin ÇİFTÇİ
Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı
Çocuk Enfeksiyon Hastalıkları Bilim Dalı
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Tıp eğitiminde entegre sistem yaklaşımı, öğrenmenin etkinliğini artırmakta ve disiplinler arası bilgi bütünlüğünü 
sağlamaktadır. Bu bağlamda, temel tıp bilimleriyle klinik uygulamalar arasında köprü kuran eserler, öğrencilerden 
hekimlere kadar geniş bir kesimin rehberi olma özelliği taşımaktadır. Bu anlayışla hazırlanan “Temelden Kliniğe”
kitap serisi, temel bilimlerden klinik uygulamalara kadar uzanan kapsamlı içeriğiyle öğrenci, akademisyen ve kli-
nisyenlere önemli bir kaynak sunmaktadır. Elinizdeki kitap da bu anlayışın güçlü bir ürünü olarak ortaya çıkmış, 
bilimsel derinliği ve disiplinler arası yaklaşımıyla önemli bir boşluğu doldurmayı hedefl emiştir.

İnsan vücudunun çevresiyle kurduğu en temel etkileşim biçimi olan duyular; hem anatomik-fizyolo-
jik düzeyde hem de klinik bakış açısıyla incelenmesi gereken sistemlerdir. Bu nedenle, duyu sistemi ile ilgi-
li bilgi birikimi yalnızca temel tıp alanında değil, aynı zamanda nöroloji, algoloji, radyoloji ve kulak burun 
boğaz gibi birçok klinik branşta da büyük önem taşımaktadır. Kitapta, duyu sistemini sadece yapısal özellik-
leriyle değil, işlevsel ve patolojik yönleriyle de detaylı biçimde ele alarak kapsamlı bir kaynak sunmaktadır.
Kitabın en dikkat çekici yönlerinden biri, çok sayıda farklı alanda uzmanlaşmış akademisyenin katkısıyla hazırlanmış 
olmasıdır. Her bölüm, alanının yetkin isimleri tarafından kaleme alınmış; böylece eserin bilimsel güvenilirliği ve çok 
yönlü bakış açısı pekiştirilmiştir. Temel bilimler ve klinik uygulamalar arasında uyumlu bir bütünlük sağlayan bu 
yapı, özellikle tıp fakültesi öğrencileri için hem teorik öğrenmeyi kolaylaştırmakta hem de klinik düşünme becerisini 
geliştirmeye katkı sunmaktadır. Aynı zamanda hekimler için de güncel ve derinlemesine bir başvuru kaynağı niteli-
ğindedir.

Serinin onuncu kitabı olan “Temelden Kliniğe Duyu Sistemi”, işitme, görme, koku, tat, somatik duyular ve ağrı 
gibi duyu sistemlerinin embriyolojiden başlayarak anatomi, histoloji, genetik, fizyoloji, biyokimya, patoloji, farma-
koloji ve klinik yönleriyle bütüncül bir yaklaşımla ele alındığı değerli bir eserdir. Ayrıca, ağrıya dair mekanizmalar, 
değerlendirme ölçekleri ve tedavi yaklaşımlarının yanı sıra radyolojik görüntülemeye de yer verilerek kitabın kapsa-
mı daha da zenginleştirilmiştir.

Temelden Kliniğe serisi bugüne dek kardiyovasküler, hemopoietik, sinir, solunum, kadın genital, gastrointestinal, 
ürogenital ve endokrin sistemler gibi birçok alanda yayımlanan kitaplarla entegre tıp eğitiminin önemli bir parçası 
olmuştur. Yakında yayımlanacak Temelden Kliniğe Hareket Sistemi kitabı ile bu değerli seri daha da zenginleşmiş 
olacaktır.

Bu değerli eserin editörlüğünü üstlenen saygıdeğer hocalarımız Prof. Dr. Cengiz Yakıncı, Prof. Dr. Nigar Vardı ve 
Prof. Dr. Levent Öztürk’e bilimsel katkıları, özenli editoryal çalışmaları ve akademik birikimlerini bu eser aracılığıyla 
paylaştıkları için içten teşekkürlerimi sunuyorum.

Bilimsel bilgiye bütüncül ve sistematik bir yaklaşımla erişimi kolaylaştıran bu değerli çalışmanın sağlık alanındaki 
tüm paydaşlara fayda sağlamasını temenni eder, emeği geçen tüm yazar ve katkı sağlayanlara şükranlarımı sunarım.

Bu değerli eserin; tıp öğrencilerinin öğrenme süreçlerine ışık tutmasını, hekimlerin mesleki gelişimlerine katkı 
sunmasını ve bilim dünyasında kalıcı bir yer edinmesini temenni ediyorum.

Prof. Dr. Ahmet KIZILAY
İnönü Üniversitesi Rektörü (E)
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Tıp fakültelerinde yaklaşık 35 yıldır uygulanmakta olan entegre sistem birbirlerinden farklı bilim dalları tarafın-
dan öğretilen konuların birlikte anlatılması olarak tanımlanmaktadır. Entegrasyonun güçlenmesinde eğitim prog-
ramlarının interdisipliner müfredata dönüşümünün sağlanması kadar bütüncül bakış açısıyla hazırlanan eğitim ma-
teryalleriyle desteklenmesi de önemlidir. Entegre sistemlerde, entegrasyon yatay ve dikey olmak üzere iki şekilde 
sağlanmaktadır.

Yatay ve dikey entegrasyon esaslı temelden kliniğe kitaplarının onuncusu olan “Temelden Kliniğe Duyu 
Sistemi”, serinin diğer kitaplarına benzer şekilde ilk beş bölümünde embriyolojiden başlayarak anatomi, histoloji, 
genetik, fizyoloji, patoloji, farmakoloji ve klinik bölüm konularını içermektedir. Ayrıca duyu bölümüne özgün olarak 
odyoloji, beslenme ve diyetetik, aromaterapi ve müzik terapisi konularını da kapsamaktadır. Altıncı bölümde ağrı 
oluşum mekanizmaları ve ağrı tipleri, ağrı ölçekleri ve ağrı tedavisi; yedinci ve son bölümde ise duyu sistemi radyo-
lojisi yer almaktadır. 

Elinizdeki kitapta tecrübenin eğitimsel değeri olduğu ve tecrübelerden öğrenmenin, insanın gelişim ve dönü-
şümünde bir imkân olduğu bilinciyle “Tıp Eğitiminde Bir Sözüm Var” başlığı altında sekiz eğiticinin deneyim ve 
birikimleri paylaşıldı. Ayrıca tıbbi genetik, oft almoloji, KBB hastalıkları ve algoloji tarihçelerine yer verildi. Bilgiyi 
anlamlandırmaya, özetlemeye ve uzun süreli belleğe yerleştirilmesine yarayan bir teknik olarak her bölümün sonuna 
“Bulmaca” eklendi.

Kitap, tıp fakülteleri ile sağlık bilimleri fakültelerinin odyoloji, beslenme ve diyetetik, dil ve konuşma terapisi 
bölümü öğrencileri ve birinci basamak sağlık kuruluşlarında görev yapan hekimlerin sık karşılaşacakları 70 konu-
dan oluşmaktır. Ülkemizin 24 farklı merkezindeki 65 akademisyenin katkıda bulunduğu “Temelden Kliniğe Duyu 
Sistemi” kitabı bütüncül bakış açısıyla temelden başlayarak duyu sistemlerini inceleyen ilk ve tek eserdir.

Kitabın hazırlanmasında emeği geçen ve özveriyle çalışan tüm yazarlara teşekkürlerimizi sunuyoruz. Çalışmanın, 
tüm hekim ve hekim adaylarına yararlı olmasını gönülden diliyoruz.

Daha iyiye… Daha güzele… Sevgiyle…

Prof. Dr. Cengiz Yakıncı 
Prof. Dr. Nigar Vardı

Prof. Dr. Levent Öztürk

SUNUŞ
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Yatay ve d�key entegrasyon esaslı temelden kl�n�ğe k�tapları-
nın onuncusu olan “Temelden Kl�n�ğe Duyu S�stem�”, ser�n�n 
d�ğer k�taplarına benzer şek�lde �lk beş bölümünde embr�yoloj�-
den başlayarak anatom�, h�stoloj�, genet�k, f�zyoloj�, patoloj�, 
farmakoloj� ve kl�n�k bölüm konularını �çermekted�r. Ayrıca duyu 
bölümüne özgün olarak odyoloj�, beslenme ve d�yetet�k, aromate-
rap� ve müz�k terap�s� konularını da kapsamaktadır. Altıncı bölüm-
de ağrı oluşum mekan�zmaları ve ağrı t�pler�, ağrı ölçekler� ve ağrı 
tedav�s�; yed�nc� ve son bölümde �se duyu s�stem� radyoloj�s� yer 
almaktadır.

K�tap, tıp fakülteler� �le sağlık b�l�mler� fakülteler�n�n odyoloj�, 
beslenme ve d�yetet�k, d�l ve konuşma terap�s� bölümü öğrenc�ler� 
ve b�r�nc� basamak sağlık kuruluşlarında görev yapan hek�mler�n 
sık karşılaşacakları 70 konudan oluşmaktır. Ülkem�z�n 24 farklı 
merkez�ndek� 65 akadem�syen�n katkıda bulunduğu “Temelden 
Kl�n�ğe Duyu S�stem�” k�tabı bütüncül bakış açısıyla temelden 
başlayarak duyu s�stemler�n� �nceleyen �lk ve tek eserd�r.
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